
ُالريكيُالعلاجُ ُتطبيقاتُ 
ُّبينُّكبيرُُُّّّالتشابه ُُّّيعد ُّ ُّالعامالبرانيُّبشكل ُُّّالريكيُّوالعلاج ُُّّتطبيقات ُُّّا ُّفيُّبعض ُُّّالاختلاف ُُّّإذ ُُّّ،ه

ُّوذلكنُُّّوالأساليبنُُّّالتفصيل ُّ ُّمدرستيُّعلاجيتيُّفيُّمجال ُّلكون ُُّّفقط، ُّوقد ُّواحد ُُّّما ُّالاختلاف ُُّّيكون ُُّّ،
ُّعائدرُّ ُّأن ُّبينهما ُّإلى ُّي  ُّكلًاُُُّّّا ُّمؤسس ُُّّب ُّسنُّن ُُّّمنهما ُّبالإضافة ُّإلى ُّالاختلاف ُُّّ، ُّبينُُّّإلى ُّوالمكاني ُّالزماني

ُّ.والأصل ُُّّهماُّفيُّالفكرة ُّبينهماُّمعُّاشتراك ُُّّالتنوع ُُّّفيُّاختلاف ُُّّمماُّأسهمنُُّّ؛المدرستي
ُّوممارسات ُّللريكيُّأنماطرُُّّفإن ُُّّإلىُّذلكنُُّّإضافةرُّ ُّإذ ُُّّتقارب ُُّّمتعددةرُُّّا ُّالممارسات ُُّّتختلف ُُّّالأربعي،

ُّونُُّّباختلاف ُّ ُّ"التبتيُّ،والمناطقية ُُّّالفكرية ُُّّتجاهات ُّالاالمدارس ُّالريكي ُّ–ُّواليابانيُّ-ُّوالصوفيُّ-ُّفتجد
ُّ.(1)"والغربي

ُّعلىُّالسلسة ُُّّيطلق ُُّّوهونُُّّ،"السندُّأوُّالنسب":ُّسمىالمدارسُّإلىُّماُّي ُُّّبينُُّّالاختلاف ُُّّاُّيرجع ُّكمنُّ
فيُُّّفيُّالأساسياتُّوتختلف ُُّّالمدارسُّتشترك ُُّّأغلبنُُّّن ُّإ ُّ،ُّوفيُّالأغلبُّفنُّ(2)الريكيُّاُّتعلم ُّخلال ُُّّن ُّم ُُّّالتيُّتن ُّ
ُّ.المشتركة ُُّّالأساسية ُُّّالممارسات ُُّّعلىُّاستعراض ُُّّالجزئيات،ُّوسنقتصر ُُّّبعض ُّ
ُالريكي:أشكالُُ–ُأولًُ

ُّاُّيلي:كمنُُُّّّأشكالُّرئيسية،ُّوذلكنُُّّ"الريكي"ُّفيُّثلاثة ُُّّتطبيقات ُُّّإجمال ُُّّيمكن ُّ
ُّيقوم ُُّّعلاج ُُّّ-1 ُّبعدنُُّّبتمرير ُُّّالشخص ُُّّالذات: ُّعلىُُّّق ُّتتدفُّالطاقةنُُّّبأن ُُّّيشعرنُُّّأن ُُّّيديه منهما

ُّالمعالجة ُُّّوتستغرق ُُّّ،"شاكرا"ُّل  ُّخمسُّدقائقُّعلىُّك ُُّّاليدينُّلمدة ُُّّبوضع ُُّّوذلكنُُّّ،"الشاكرات"ُّمراكزُّالطاقة ُّ
ُّالستيُّدقيقة.ُّقرابةنُُّّالذاتية ُّ

ُُّّبينُُّّالتناغم ُُّّعليهُّعملية ُُّّق ُّلط ُّالآخرين،ُّأوُّماُّي ُُّّعلاج ُُّّ-2
 
ُّونُُّّل ُّس ُّر ُّالم

 
ُّإما:ُّقي،ُّويكون ُّلنُّت نُّالم

ُُّّجود ُّبوُُّّوذلكنُُّّا؛مباشررُُّّ-
 
ُّونُُّّج ُّال ُّعنُّالم

 
ُّدوننُُّّأو ُُّّباللمس ُُّّالعلاج ُُّّيكون ُُّّ،ُّوقد ُّالمكان ُُّّفيُّنفس ُُّّالن ُّعنُّالم

ُّ.لمس ُّ
ُّويكون ُُّّ،(3)فيُّأيُّمكانُّالريكيُّإلىُّأيُّشخص ُُّّطاقة ُُّّبإرسال ُُّّ،ُّوذلكنُّبعد ُُّّن ُّعنُُّّيكون ُُّّأو ُُّّ-

ُُّّيتخيلنُُّّأن ُُّّ،ُّأو ُّاليد ُُّّف  ُّهمُّعلىُّكنُّوجود ُُّّبتخيل ُُّّذلكنُّ
 
ُّاُّيمكن ُّمنُّهم،ُّكنُّجسم ُُّّزاء ُّيديهُّعلىُّأجُّعنُّض ُّونُُّّج ُّال ُّعنُّالم

ُّصورة ُّ ُّخنُّاس ُُّّوكتابة ُُّّالن ُّعنُّللم ُُّّإمساك ُُّّبينُُّّقوية ُُّّصلة ُُّّلإيجاد ُُّّوذلكنُُّّ،اهنُّفنُّل ُّه
 
ُّونُُّّج ُّال ُّعنُّالم

 
ُّوي ُّ(4)الن ُّعنُّالم ُّم ُّدنُّخ ُّتنُّس ُّ،

ُّ.(5)النفسية ُّونُُّّالأمراضُّالعضوية ُُّّكافة ُُُّّّالريكيُّلعلاج ُّ
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استخدامُّالريكيُّعلىُُّّلاُّيقتصر ُُّّ،ُّإذ ُّالمختلفة ُُّّفيُّالمجالات ُُّّمستوىُّالحياة ُُّّعلىُّتحسي ُُّّالعمل ُُّّ-3
ُّ.يصبوُّإليهُّالإنسان ُُّّأيُّهدف ُُّّهُّلتحقيق ُّتوجيه ُُّّ-ُّهمزعم ُُّّبنُّس ُّحنُُّّ-ُّالممكن ُُّّننُّم ُُّّل ُّوالتداوي،ُّبنُُّّالعلاج ُّ

ُُّّنية ُُّّب ُّس ُّحنُّفب ُّ
 
ُّالعلاقات ُُّّ،ُّوتحسي ُّالسعادة ُُّّلتحقيق ُُّّستخدم ُّتوجيهه،ُّفي ُُّّ)الريكي(ُّيمكن ُّ لُّم ُّستخد ُّالم

ُّيوج ُّ،ُّكمنُّالاجتماعية ُّ ُّمباركرُّلجعل ُُّّإلىُّالطعام ُُّّه ُّا ُّقبلنُّه ُّي ُّمنُّ،ُّكنُّ(6)ه ُّأكل ُُّّا ُّم ُّوتطهي ُُّّالمنزل ُُّّلشحن ُُّّم ُّستخدنُّا نُّه
ُّ.(7)هونحو ُُّّالأثاث ُُّّر ُّم ُّع ُُّّ،ُّوإطالة ُّالسلبية ُُّّالطاقات ُّ

ُّي ُّمنُُّّستخدم ُّي ُُّّالأهداف ُُّّولتحقيق ُّ ُّتوضع ُّا ُّالأمُّسمىُّصندوقُّالريكي، ُّداخلنُّبكتابت ُُّّات ُّنيفيه ُّها
ُّث  ُّالصندوق ُّ ُّالنية ُُّّ، ُّالصندوق ُُّّطاقة ُُّّبإرسال ُُّّتوجيه ُّإلى ُّبدور ُُّّ،الريكي ُّتعمل ُّوالتي ُّتحقيق ُُّّها ُّعلى
ُّاعتقادنُُّّهُّيتضمن ُّفإن ُُّّ؛مشروعة ُُّّغي ُُّّنُّاستعانة ُّإلىُّماُّفيهُّم ُُّّوهذاُُّّبالإضافة ُُّّ،همزعم ُُّّبنُّس ُّ،ُّحنُّ(8)الأمنيات

ُّا.فيهُّلاحقرُُّّ،ُّوسيأتيُّالتفصيل ُّالأمنيات ُُّّاُّتحقيق ُّخلال ُُّّن ُّم ُُّّيمكن ُُّّداخلية ُُّّقوة ُُّّوجود ُّ
ُالريكي:ُاستخدامُ ُمراحلُ ثانيًا:ُ

ُّه ُّل ُّه ُّت نُُّّ(9)مراحلنُُّّبثلاثة ُُّّأوُّالمتعلم ُُّّالدارس ُُّّيمر ُُّّأن ُُّّهُّللآخرينُّلابد ُّتقديم ُُّّالريكيُّأو ُُّّاستخدام ُُّّقبلنُّ
ُّ:(10)هاُّبماُّيليتلخيص ُُّّالريكي،ُّيمكن ُُّّلممارسة ُّ

ُّم ُّعددرُُّّالمتدرب ُُّيتلقىُّفيهاُالأولى:ُالمرحلةُ  وتلقيُّماُُّّبال ُّلاستقُّالجسدنُُّّيئ ُّنُّالتمارينُّالتيُّت ُّا
ُّنُّالمدرب ُّم ُُّّمباشر ُُّّبإشراف ُُّّذلكنُُّّ،ُّويتم ُّوالطاقة ُُّّالجسد ُُّّأبديُّبينُُّّرابط ُُّّوإيجاد ُُّّ،سمىُّ"الطاقةُّالكونية"ي ُّ

هُّاستخدامهاُّ،ُّويمكن ُّب ُّالمتدر  ُُّّفيُّجسد ُُّّت ُّاستقر ُُّّالريكيُّقد ُُّّطاقة ُُّّتكون ُُّّهذهُّالمرحلة ُُّّناية ُُّّوعندنُُّّ،"المعلم"
ُّ.متىُّشاءنُّ

ُّالمتدرب ُُّّلإضافة ُّباُّ:الثانيةُ ُالمرحلةُ  ُّتلقاه ُّما ُّالمرحلة ُُّّإلى ُّتدريب ُُّّفي ُّيجري ُّكيفية ُّالأولى ُّعلى ُّه
ُّطاقة ُُّّهُّفيُّتوجيه ُّ،ُّومساعدت ُّالعلاجية ُُّّالمتدرب ُُّّقدرات ُُّّإلىُّتحفيز ُُّّ،ُّوالتيُّتدف ُّ(11)الريكيُّرموز ُُّّاستخدام ُّ

ُّ.محددة ُُّّالريكيُّلأهداف ُّ
هُّبدور ُُّّوهونُُّّ،"معلمُّالريكي"ُّهاُّرمزنُّبعدنُُّّحنُّننُّم ُّالتمارينُّلي ُُّّننُّاُّم ُّعددرُُّّيتلقىُّالمتدرب ُُّّ:الثالثةُ ُالمرحلةُ 

ُّواستخدام ُُّّاكتشاف ُُّّننُّم ُُّّسيتمكن ُّ ُّبوضوح ُّمعناه ُّالمرحلة ُّه ُّوهذه ُّتعليم ُُّّيرغب ُُّّلمن ُُّّة ُّهنُّموج ُُّّ، الريكيُُّّفي
ُّ.(12)ب ُّال ُّالط ُُّّدوزنةُّالطاقةُّوزرعهاُّوإرسالاُّداخلنُّ"سمىُّخرين،ُّوت ُّللآ

                                                           

 (.77-76)صُّ،انظر:ُّالريكيُّللمبتدئي،ُّديفُّإفُّ(6)
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 ا.يأتيُّالحديثُّعنهاُّلاحقرُُّّ(11)
 (.3)صُّ،الريكيُّسؤالُّوجواب،ُّشريفُّهزاعُّ(12)



نُُّّوهينُّ ُّت  ُُّّمدرسة ُُّّب ُّس ُّب  ُّيكون ُُّّ؛متنوعة ُُّّل ُّبأشكاُّم ُّد ُّقنُّ"ريكيُّزن" ُّما ُّأو ُّمباشررُُّّمنها ،ُّد ُّع ُّب  ُُّّن ُّعنُُّّا
ُّالتوسل ُُّّيتم ُُّّوطقوسُّمحددة ُّ حتىُُّّهذهُّالمرحلةنُُّّالمتدرب ُُّّيجتاز ُُّّاُّإن ُّ،ُّومنُّ(13)ملائكة ُُّّأو ُُّّأموات ُُّّبأرواح ُُّّفيها

ُّريكيقنُّلنُُّّحنُّننُّيم  ُّ ُّ"ماستر ُُّّ"ب ُّالريكي""أو ُّسلسلة ُُّّ،معلم ُّمؤسس ُُّّمتصل ُُّّوسند ُُّّفي ُّاليابانيُُّّإلى الريكي
ُّ.(14)وي""د.يوس

                                                           

 (.7)صُّ،التناغم،ُّسحرُّخريسُّ(13)
 (.33)صُّ،الريكي،ُّجمانُّالسيدُّ(14)


