
 ام في مجال تزكية النفسآثار الصي

عندددديستشعر اددددم شقيقددددتياش، و دددديشقيقددددوتاحشسامددددقشيددددوتسةش وددددت شسق، رددددت ش ش   ودددديقشسعددددت  حشسع  مدددديشعدددد ش
قلممتييشسقلآثااشكمتشيدتاشعد شقيامدتاشسقياد قإحشهدا شلديقشقيقدوتاشيدةشمد ق شعكومديشنش ،كوديشقيدن  حشسلد ش

شس   اشقير  كشسقلأهمتل.شبحقشسيرسيش  ب عيشه عي حش سر ش يرع ويشتجي شقلإوت 

 وهذه أبرز آثار الصيام في مجال تزكية النفس وتهذيبها

 تدريب النفس على كمال العبودية لله سبحانه -1
ق س ثددتلشلأسدد شحشسدد كتاةشسكمددتلشقيم   عدديشيددةشعدد،شسىددقشلدد شقددديوشقلأ ددكشسدد شكددقشع ددت  حشسي دد ش يدد ش

قيغددديقاشسقيددد هشفستسدددةشسورددد هحشسيددد  ش تع دددةشي بدددةشعكهددد شنشقيقدددوتاشفكثددد حشهتيقدددتياشاددد  شسعماددد شسقسددد تإش
سخادددو ةشسندددةشسددد كتاةشسقس ثتيدددةشلأسددد شسرا  دددةشنشرطدددتهشلمدددتشقس ندددرشعددد شقيامدددتاشسقياددد قإشسلددد شعادددم ش  ددد  ش

شسع  هفشف،وت ش لىشش بيشستا.

 مديشعد شسل يقشع هشقيقوتاشنشا د شقلمدنس شقيم   عديشي بدةحشسعنمديشهودةشخ دقشقلم قا ديشسقذتسد يشقييق وديشسيد شقب
شفعينشقينتسحشسييي شعضتعفشحشيةشقلأى شبغيرش،رتإ.

كللع عمللع ابلل  سرسىشقيادوات شعدد شفرشل عد  شرطدديشحشعندةشاددتللشادتلشرسدد لشحشيد كشحشع وددةشسسد ال ش
آدم يضللاع ا انةللنة عمللر أإلىاسللا ئة سللبعمالة  للع ا :للال ل سللبحانهلي ئو الصللوم   نلله  ا وأ  

ش1 هوته إ  أجليأجزي بها يدع طعاإه وش

ساددتلشقلإسددتاشقي غدد هشنششدد ،ةشددديقشقادديع ل شسمنددتهشف شقيقدد اشع ددت  شختيقدديشءش شعردد  ءشع وهددتشقيدد  اش
ش.2حشسيو شكرتي شقلأعمتلشقيتيشعا رشع وهتشقلخ ق يسقيرمم

ساتلشقلإستاشقب ش،ج ل ش نمتشخد شقيقدوتاشلأادةشيدو شعكهد شسد شقبد شل اشب م دةحشس نمدتشلششدياشنشقي  د حش
ش.3 ي شلأ شقلأعمتلش ش    ش  ش ا كت حش  شقيق اشهااةشل ش ينويشقيتيشتخ كشع شقينتس سش

                                                           
(حشسرسقهشسر اش2/222(حشس إشلقشع  لش نيشيتياش  قشش اش)2/222رسقهشقي اترهشنشقيق احش إشهضقشقيق اش)ش1

 (حشسقي  ظشلمر ا.121()11511 إشهضقشقيقوتاشراا)شنشقيقوتاحش
 (.2/221)ش حشقيرنيشيلإستاشقي غ هشش2
ش(.1/101ه حشقي ترهشش حشيكوحشقي اترهش)ش3



سفطتوشقلإستاشقب شرى شقان  يشسىهتشلخ شنشسمنىشليقشقايع شه تلشل ش  شحشخد شقيقدوتاشاطدته ةش
ع ددكشقلموددقشش لىشا رددةش س شسددتي شقلأعمددتلحشلأ شقيقددوتاش دد كش،كدد اشقيددن  شسشدده قلتشقلأيدد ويشقيددتيشى  دد 

 يوهتشللهشع،شسىقحشس شع ىيش ي شنشع ت  شفخ ىشايرشقيقوتاحشلأ شقلإ،د قاش نمدتشعدفكشهودةشق مدت شس سقعودةش
سدد شقياودد ش س شسددتي شقيادده ق شسدد شقلأكددقشسقيادد قإحشسكدديي شق ع  ددتوحشسفسددتشقيقدد  شهااددةشس  ش دد كش

ه ديشقيامدتاشسقياد قإشنشيد  ةحشبدقشقلمق يشهوهتشجمورشقياه ق ش  شف شسيلتش ش ا لحشه شاديشقلمقد يش
ايشنهيشف شعق يشسا رةش ا قش لىش متاشبحض  ةش،تىشع نتسلشسنةشستشعر  شا ردةحشسلديقشفد وشقيقدوتاش
هااةشعر  ع شقينهترشك ةشهوجيشقيقدتياشه ديشلديهشقياده ق شسشد قشا ردةش يوهدتشخق يدتشنشنهدترشقيقدوفش

هوةشسرشايرلتشع وةحشثمش  ك ةشللهشعد،شسىدقشنشس طدرشياي ش، هشس  يةحشها قشقش يش  ات شقين  ش لىشستش ا 
ش.1 شعا رشع وةش  شحشكت ش ي ش يو شع كشيكيشقلإوت  

 تقوية الإرادة والتدريب على الصبر-2
سدد شلثارشقيقددوتاشس، مدديشفاددةشع دد هشقلإرق  شسعدديرإشع ددكشقيقددششعندديشقلمقددتع شسقيادديقييحشهتيقددتياشادد  ش

 ندددرشس شراوددد شع ودددةش  شربدددةشسددد كتاةحشسبددديي ش  ددد ىش رق  دددةشسع كددد رشسددد شسفستسدددةشييعددديشقيمدددتاشسسدددرش يددد شو
س ات ششه ق ةحشسع غ  شع كشتح اشقيمت ق شقيتيشايشعكنهتشي د  شلومن هدتش  ومديشسد ش  تيمدةحشسسدتشلديش  ش
فسدد رشه طددهتشلدد شع ددكشا رددةشفسشه طدد هتشع وددةشذدد سوش،وت ددةحشس  قشبددةشعندديستشف شرسضددت شع ردد حش يم،ودديش

 شسددد شاوددد  ش  ددد شقيمدددت ق شسه دددفشسددد شفع تيهدددتحشس  ددد ىش رق  دددةشهددد ش   دددةشفعددديشعدددت  شسددد شسقيقدددششسعددد ا 
شعت ق شقيامتاشسقيا قإشسقين اشسقيممقشسايرش ي .

سقيقد اشسيرسديشي  م عديشع دكشقيقدششسقي غ د شع ددكشفد ر شق ا مدتلشفسشقيغضد شقب غدتاشس طدت شحشسدد كتاةحش
والصليام نةشاتللشاتلشرس لشحشي كشحشع ودةشسسد ال شسييي شىتاشنشقايع شع شفرشل ع  شرطيشحشع

جنللة  لل اا كللاص يللوم مللوم أفللدك   لل  ير للب وو يصلل ب  لل ص سللابه أفللد أو :اتللله  ليقللع ئ  اإللر  
ش.2 مال 

للا} ليسادديش ددكشحشسدد كتاةشقيقدد اشيددشقحش يدد شع ددكشف،دديشقلأادد قلشنش  ردديرشا يددةش مددتلى أايلُّها  آإانلُلوا الَّللذني ا  يَا
لصَّبْرن  اسْتاعنينُوا ةن  بِن ش.[153لشقي    ]ش{الصَّابنرني ا  إاعا  اللَّّا  ئنصَّ  واالصَّ ا

                                                           
 (.121-120ياتيفشقلممتروش ب شرى شقان  يشص)ش1
 (.2/222رسقهشقي اترهشنشقيق احش إشلقشع  لش نيشيتياش  قشش اش)ش2



نشلدديهشقلآعدديشقيقدد ا حشسسنددةشاوددقشي سضددت ششدده شقيقددشحشهجددتاشقيقدد اشسقيقدد  شع ددكشاددتلشهتلدديشل قيقددشش
ش1 كاتاشسقلمن   ليقشقي  اشس نتس تشنشف شقيقوتاشونرشقياه ق شسع،ليشنشقيياوتحشسقيق  ش نهكشع شقي

سييي شعن غيشيلآ اشف شيحث قشفبنتالاشع دكشقيقدوتاشسنديشقيقدغ حش م عديقشدداشع دكشلديهشقيم دت  حشس ديرع تشدداش
شع كشتحمقشقلماتقشس   عيشلإرق لاشسيشلا.

س يدد شسددتشسر شلدد شقي بوددرشبدد شسمدد  شرطدديشحشعنهددتشفنهددتشاتيدد شعدد شيددوتاشعدد اشعتشدد رقاشل شكنددتشاقدد سةشبمدديش
تاوتحشسنجمقشداشقي م يشس شقيمه شها قشب دكشف،ديلاشع دكشقيامدتاشفعاوندتهش قكش،دتىشع د  شعنديشساق اشي و
ش.2قلإهاتر 

سقيقدددششطددد سر ش شعرددد غسشعنهدددتشقلمرددد احشههددد شقيرددد حشقيددديهشع دددتساشبدددةشا ردددةشقلأسدددتر شسشدددواتاةشقلمادددت  ش
فع ددتاشقاوددت حشيدديي ش شبدديشيددةشسفعدديقاهشقيكددتلمينحشسلدد شطدد سر ش،وت وددةشي ددقشعمددقش هددرشنشقيددياوتشع كمددقشبددةش

شس شليهشقييسر شقي يرع ويشقيرن عيشع يرإشهوهتشع كشخ قشقيقش.

 التدريب على مجاهدة النفس-3
 شبدديشسدد شهتلددي شقيددن  شي  ددفشعدد شقلممتيدديشس رددتر ش لىشقياتعددت حشسلدديهشقيتلددي شسسددو يشقلمردد اشي دديش

سرهد،حشكثديرقشسدتشع خديشددتشقي،سدتاشسعم د شفستسهدتشور شب،ستاشا رةحشسل شسمهتشبينشس قه يشسسمترطيشسا د لش
شق س ر ا.

هددا قشىددتاششدده شرسضددت شكددت شه يدديشعكومدديشي دديرع شقلمردد اشع ددكشهتلددي شا رددةشسف شع ددت رش لىش ي،قسهددتش سدد ش
حشع،شسىقحشسقي غ  شع كشا،عتلتشقذ سيشسفل قيهتشقلم ردي حشسيد شاديشنش يد شقلماد يشقيدتيشكدت شاديلتشنش

شس ي شير  ينلايرشرسضت ش

ف شه قغشقلممي شسقيام رش    شع ر ش،دي شقيدن  حشسه دفشسد ش رد اهتحشسعموديلتش لىشق ،قنهدتحشسع د هش-1
شىتا شقي سححشهورتر شقيم يش لىشقياتعت شسع  ميشع شقلمن  ق .

سيدديي شفسيددكشقي سدد لشيدد كشحشع وددةشسسدد اش يقددوتاشلمدد ش شادديشا  ددت شقيدد،سق شسهاددكشع ددكشا رددةشسدد ش
إللل  اسلللتكاع إلللن   البلللاإة  ليتلللزور   نللله أ للل  للبصلللر وأفصللل  اشه دددتلشيددد كشحشع ودددةشسسددد ال شقاددد ق

شحشفهلشساتعيشس شقلممتيي.1 للفررا وإ  لم يةتكع  عليه بِلصوم   نه له وجاإ

                                                           
 (.2/212(حشسش حشقيرنيشي  غ هش)1/21(حشسعنك لش  ريرشقب شكثير)1/212  ريرشقي   بيش)ش1
 (.2/212قيق احش إشي اشقيق وت ش)رسقهشقي اترهشنشش2



شحشفهلشساتعيشس شقلممتيي.2ل قيق اشىني شسنش،يع شلخ 

 قد ويشقيادوت ينشهد شع  دكشددتش رد  شفسشف شس شخقتي ششه شرسضت شقيدتيشقسداللهشحش دتشع دكشع دت هش-2
تأفيرشع كشقلمر احشسبيي شعناقشستلمتشس شخا شفكششعيسشكت شعفييشيةحشيو امدةشنشقاد قاشفسشيوقديهشعد ش

ش تعيشقي حم .

ئاا دخع رإضاص  تحل  أبلوا  ع شفرشل ع  شرطيشحشعنةشاتللشاتلشرس لشحشي كشحشع وةشسسد ال ش
ش3 ن  وسلةل  المياطينالةماإ و لق  أبوا  جه

سعنيستش ق يشقيادوت ينشهد شعمدسشلديقشف شفسد تإشقلممتيديشاديشنقيد حشلأ شقيدن  شقلأسدتر ش يرد اشسقيدتيش ش
ش.قياوت ينقشس شسستسسشع اشيت تشبمجتليلتشايش    شفشيشخا  ش

سيددديي شكدددت ش شبددديشسددد شقا ندددتاشه يددديششددده شرسضدددت شي ددديرع شقلمرددد اشع دددكشهتلدددي شا ردددةش،دددتىش   دددرشعددد ش
قلماتي ددت شس   ددقشع ددكشقياتعددت حشهددا قش مدد   شع ددكش يدد شنشلدديقشقيادده شقي دد  شسددهقشع وهددتشف ش ردد م ش
ع دكشيدد ،هتشقسد  تس هتشبمدديشرسضدت حش،ددتىشع دد  شقيممد شك ددةشكاده شرسضددت شنشقي د،قاشقلأسقسدد شسقيم ددت ق ش

شسقى نتإشقين قليشسقذ ست .

 دتلشل شقيدياوتشك هدتششده شيدوتاشقلم  دينحشعقد س  شسايشفشترشقلإسدتاشقبد شرىد شقان  ديشرحمدةشحش لىش يد شه
ش.1هوةشع شقياه ق شقذ ست حشها قشىتالاشقلم  شه يشقا ضكششه شيوتسهاشسقس ه  قشعويشها لا 

سي ددديشقخددد  شحشسددد كتاةششددده شرسضدددت ش  شفس  شهودددةشيو ددديشقي ددديرشقيدددتيشلددديشخددديرشسددد شفيدددفششددده حشسسعددديش
قييعتاحشسىم هتشيو يشس تركيش  ن،لشهوهتشقي حمدت شستحدفشقلم ي ديشبمكواشقيث قإشلم شف ركهتشسفاتسهتش يق  شسش

للةُ  تلانلاللزَّلُ }شهوهددتشع ددت شحشه غاددتلاشقيردد ونيحشس ادد قشا  سددهاشس رددم حشكمددتشاددتلش مددتلىل لن ا  واالللرُّو ُ  الْما ا
م  ( 4) أاإْر   كُعنِ  إن ْ  رابّنِن ْ  بِنناْصن   نيهاا ش.[5شح1لشقي ير]ش{الْفاجْرن  إاكْلاعن  فاتَّّ  هنيا  سا ا

                                                                                                                                                                      
 (.2/222رسقهشقي اترهشنشقيق اش إشقيق اشلم شختوشع كشا رةشقيم،سبيش)ش1
 س قشتخ اة.ش2
 (.2/211رسقهشقي اترهشنشقيق احش إشلقشع تلشرسضت ش)ش3
 (.155ياتيفشقلممتروشيلإستاشقب شرى شقان  يشص)ش1



 التعري  بقدر النع -4
قلإارت ش  قش   ر شع وةشقينماشاقششم رهش تحشس بيشيدةشي ديشيحد شب مدتلشقينممديشف شع ديسقشطديلتش،وندتش
سدد شقي ادد ش،ددتىش شع مدد  شع ددكشقيددفوشسعقددقشبددةشقاددتلش لىشقي ادد شسق كدد  شسعنرددكشقلمددنماشسدد كتاةحشسع  دديش

ش.1شم رهشبج  شق تيمينشسبنسشقي تيرين

سيدديي شكددت شقيقددوتاش رسددتشعم وددتشي  م عددفش ينممدديشسقي دديكيرش عمددتلشقيددششس   دديشقذ ددتىينشسقي  دد قاشسعدد  ش
شس ضشقياحشس شقين  حشسبيي ش يشرسضت ششه شق   شسقلم قست .

كللاص النللى ملللى ل عليلله وسللل  أجللود النللا  بِ لل ا رسىشقي اددترهشعدد شقبدد شع ددتسشرطدديشحشاددتلل ش
ش.2 ص في رإضاص فين يلقاه جبريعوكاص أجود إا ي و 

قيقددتيمينشس شعردد  ف ششومددتشف شعرددتر ش لىش  اديرشادديرهشسد سسد شسكددتل شق د  شقيددتيشعنددتلش دتشقيقددتياشفىد قشعك
ش يامتاشين رة.

إلل   كللر هددسشاددتللشاددتلشرسدد لشحشيدد كشحشع وددةشسسدد ال شسادديشىددتاشنشقادديع شعدد شنعدديشبدد شختيدديشق 
ش.3نه و ينقص إ  أجر الصال  شيئا"مالما كاص له إلىع أجره    أ

عضدتوش لىش يدد شك دةشف شقيقددوتاشع  د شقيرددو ت شسع هددرشقيديرىت شسبدديي شهدفشعدد شقيدن  شف ددقشقلممتيدديش
شسعغرقشقي   شس شف رقاةشهوق  حشسعنا قشقلمر اشسرترعتش لىشقيم ت ق شااواتشنشقياتعت .

 ددتش لىشقلأعددتءشهددا شيددوتاشقين ددقشع،عدديشس  قشكددت شيددوتاشرسضددت شعغدد سشنشقيددن  شكددقشلدديهشقلممددتنيشسعرددم ش
شع كش ي ش س رشعيعي شس شفب نلتل

فاددةشيددوتاشقخ وددترهش شادد شع ددكشقلمردد اشهددا قش  رش يوددةشههدديقشع سدديشع ددكش  دد ىشقي  دد شسقادد صشع ددكش-1
شقلأى شس شحشس كتاة.

 همودديشلدديهشقيم ددت  شعندديستشع ددت رشقلمردد اشيقددوتاشقين ددقشسعدد ىشقلآخدد ع شسدد ش، يددةشس ادد ع شعدد، ق ششددم رهش-2
 شقلمردد  ت  شسنهددتشنش ،كودديشقيددن  حشس  دد  شهتلي ددةشين رددةشلإكمددتلشسعدديركشقلممددتنيشقيمكومدديشسقلآثارشسقيثمدد ق

شقيق اشفكشحشلأاةشع ،سهتش س شعرمهتشف ش  ياشع وة.

                                                           
 (.211عنك لشقيم ت  شنشقلإس اشي   طتسهشص)ش1
 (.2/222رسقهشقي اترهشنشقيق احش إشفى  شستشكت شقينبيشي كشحشع وةشسس اشع   شنشرسضت ش)ش2
 (حشساتللش،يع ش،ر شيكوح.201رسقهشقيفسيهشنشقيقوتاحش إشستشىتاشنشهضقشس شها شيتيمتحشراا)ش3



هاادةشسعنيستشعام شقلمر اشبما يشيوتاشقين قشسيح ش    شسقيما شهوقدششقب غدتاشس طدت شحشسد كتاةحش-3
سدو يك شكديرقشسد شقين قهدقشقلأخدد ىشقيدتيشعندتلش دتشفرقشعكومدتشس ش  ا دد شىهديقشك ديرقحشكقد  شقيضدككشساوددتاش
ى،اشس شقي وقشس  س شقي  ل شسقيقيايشسايرلتشس شقيم ت ق شقيتيش ثم ش ،كويشي ن  حشهو ت رش يوهتش س ش د   حش

شسع  اش تش س شف شيح شبث قشفسشس ق.

 دددقشع دددت  شس ت،ددديش و ددديشقيردددنيشس شتخددد  شباددده شسددد شقياددده رحشسبددديي شو ددد شس شه دددكشف شيدددوتاشقين-1
ي مرددد اشف شع دددت رش يوهدددتشك مدددتشف،ددد شب رددد  شنشا  دددةشس،تىددديشيدددفسع،شا ردددةشسرا ددديشنشقلم،عددديشسددد شقلأىددد ش

شسقي ضقشعنيشحشس كتاة.

ع ودةشسسد ال ششسايشىتاشنشقايع شع شفرشسمويشقلخيرهشرطيشحشعنةشفاةشاتللشاتلشرس لشحشيد كشح
ش.1و يصوم عبد إةل  يوإا في سبيع ل ئو بِعد ل بذلك اليوم وجهه ع  النار سبعين خريفا"

ش

 

                                                           
قيقوتاحش إحشهضقشقيقوتاشنش(حشرسقهشسر اشنش3/213رسقهشقي اترهشنشق هت حش إشهضقشقيق اشنشس وقشحش)ش1

 (حشسقي  ظشلمر ا.1153س وقشححشرااش)


