
 من ثمرات التوبة إلى النفس المطمئنة لوالوصو  تفريج الهموم

أن التوبة  رتبة على التوبةج المالحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله ثم أما بعد، من الثمرات والنتائ
، ولا يسيييتعن عنأا أ د، من أجل العبادات، وأنها من شيييأو أولأائل الصيييالحا، وأنها واجبة على نل م من
 ولا يكمل أ د ويحصل لل نمال القرب من الله ويزول عنل نل مكروه إلا بها.

 همومهم: جكرباتهم وتفريتنفيس  

  وائجل. ومن آثار التوبة نذلك تفريخ هو التائب، وتنفأس نربل، وإجابة دعائل، وقضاء

بأنا الصلاة والسلام لما دخل في بطن الحوت، ووجد نفسل مضأقًا وقد  صل ذلك لأونس علأل وعلى ن
علأل في ظلمات، فتاب إلى ربل سيييييييبناانل وأفب، معقفاً بتقصييييييينه مقراً بًلو نفسيييييييل، خا يييييييعًا لربل تبار  

 1وتعالى أعًو خضوع، مناديًً بهذا الدعاء المبار ، الذي هو من أبلغ صأغ التوبة والاستعفار.

فَا نََ نن َ نْ لَنْ  }وَذَاقال تعالى:  نْ لََ إِلَهَ إِلَن  َ  نَِقْدِرَ عَلَيْهِ نَِنَادَى فِ ال ُّلُمَاتِ النُّونِ إِذْ ذَهَبَ مُغَاضِِِِِ
فْنَانَإَ إِ كِ كُنْتُ مِنَ ال نالِمَِ)   تََ فِْ 87َ نْتَ سُِِِ نَاهُ مِنَ الْغَمكِ وكََذَلِ ( ناَسِِِْ  {إَ نُِنِْ ي الْمُؤْمِنِ)َ نَا لَهُ وَنََنيِْ

 [.88، 87]الأنبأاء: 

من يونس علأل السييييلام  يقول الشييييونات في تفسيييين هذه ايمية الكر ة: نقال الحسيييين وقتادة: هذا القول
 اعقاف بذنبل، وتوبة من خطأئتل، قال ذلك وهو في بطن الحوت(.

نَا لَهُ{ثم أخبر الله سيييبناانل  نل اسيييتجاب لل فقال:  تََ فِْ في  يييمن اعقافل دعاءه الذي دعاف بل  } ناَسِِْ
نَاهُ مِنَ الْعَوِ { بإخراجنا لل من بطن الحوت  تى قذفل إلى السيييييييييييييييا ل  بالذنب على ألطف وجل، } وَنَََّأيْ

 .2}ونََذَلِكَ نيُنْجِي الْمُْ مِنِاَ{، أي نخلعأو من همأو(

دعو بها مكروب إلا فرج أن دعوة يونس علأل الصييلاة والسييلام لا ي صييلى الله علأل وسييلووقد با النبي 
 الله نربل.

نْتَ فقيال علأيل الصييييييييييييييلاة والسييييييييييييييلام: ن لَهَ إِلَن َ  دعوة ذي النون إذ دعا وهو فِ بطن الحوت } لََ إِ
 .3(سُفْنَانَإَ إِ كِ كُنْتُ مِنَ ال نالِمَِ){، نإنه لم يدع بها رجل مسلم فِ شيء قط؛ إلَ است اب الله له
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لهموم، وتنفأس الكروب أهمأة التوبة والاسيييييتعفار وأفيرهما في تفريج ا وسيييييلوصيييييلى الله علأل وقد با النبي 
من لزم الَسِِِِِتغفار جلل الله له من كل هم نرجَا ومن كل ضِِِِِي   رجَا : نصييييييلى الله علأل وسييييييلوبقولل 

 .4(ورزقه من حيث لَ يحتسب

من ثمراتها، فما أ وج العبد  فتنفأس الكرب وتفريج الهو؛ أفير مأو من آثار التوبة إلى الله، وثمرة عًأمة
 إلى التوبة والاستعفار في نل أوقاتل.

 رتقاء بالنفس الإنسانية والوصول بها إلى النفس المطمئنة:الَ

نفس؟ الأولى أاختلف النيا  في النفس، هيل هي نفس وا يدة، وهيذه أوصييييييييييييييياف لهيا، أم للعبيد فيلافيية 
 مطمئنة، والثانأة لوامة، والثالثة أمارة بالسوء؟

 .ةفإلى القول الأول ذهب الفقأاء والمتكلمون وجمأور المفسرين، ومحققو الصوفأ

 5وإلى القول الثات ذهب نثن من أهل التصوف.

نوالتناقأق: أنل لا نزاع با الفريقا؛ فإنها وا دة باعتبار ذاتها، وفيلاث باعتبار صييييييييييييفاتها، فإذا اعتبرت 
بنفسيييييييأا فأي وا دة، وإن اعتبرت مة نل صيييييييفة دون الأخرو فأي متعددة، وما أظنأو يقولون إن لكل 

بذاتها، مساوية للأخرو في الحد والحقأقة، وأنل إذا قبض العبد قبضت  أ د فيلاث أنفس: نل نفس قائمة
 .6لل فيلاث أنفس، نل وا دة مستقلة بنفسأا(

رها بلفظ الإفراد، فلو والقرآن ي يد ما ذهبت إلأل؛ فإنل  ا يذنر النفس ويضيييييأفأا إلى صيييييا بأا، يذن
 لسنة المطأرة أيضًا.ادًا، ولا في تذنر النفس مضافة إلى صا بأا في القرآن الكريم بصأعة الجمة أب

وإنما جاءت  فلو تذنر ولو في مو يييييية وا د ننفوسييييييك(، أو ننفوسييييييل(، أو نأنفسييييييك(، أو نأنفسييييييل(،
تْ{مجموعيية عنييد إرادة العموم، نقولييل تعييالى:  }قَِِالوُا [، وقولييل تعييالى: 7التكوير: ] }وَإِذَا النُِّفُوسُ زُوكِجَِِ

نِْيَا وَشَ شَهِدْنََ عَلَى َ نِْفُسِنَا وَغَرنتهُْ  ُ : }الى[، وقولل تع130]الأنعام:  هِدُوا عَلَى َ نِْفُسِهِمْ{مُ الْحيََاةُ الدُّ اللَّن
 [42]الزمر:  نَامِهَا{يَِتَِوَفَّن الْْنَِْفُسَ حَِ) مَوْتِهاَ وَالنتِِ لَمْ تََُتْ فِ مَ 

 7ة وا د.ولو نانت في الإنسان فيلافية أنفس لجاءت مجموعة إذا أ أفت إلأل ولو في مو 
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والنفس تتعن وتتأفير بفعل الطاعات والحسيينات، نما تتعن وتتأفير بفعل الذنوب والسييأئات، وفي النفس 
وناهَا  الإنسيييييانأة اسيييييتعداد مزدوج للان والشييييير قال تعالى:  ( نأََلْهمََهَا نُُ ورَهَا وَتَِقْوَاهَا 7}وَنَِفْسٍ وَمَا سَِِِِ

 [10 - 7]الشمس:  دْ خَابَ مَنْ دَسناهَا{( وَقَ 9( قَدْ َ نِْلَحَ مَنْ زكَناهَا  8 


