
 

 للتوكل الشرعيالتعريف 
ف في تعريف التوكل على اختلفت عبارات السلالحمد لله والصلاة والسلام على رسول الله ثم أما بعد؛ 

تارة بثمراتو وغ  ذلك من متعلقاتوو تار  بأسيريربابو واواع،وو وتارة بدرتاتوو وتارة بلاهموو و  الله تبعًا لتفسيرير  
 فظ.وسبب ذلك أن التوكل عمل قلبيو ف،صعب على المتكلم أن يحد  بحدو أو يحصر  بل

فقد عرفو الإمام أحمد بأنو )قطع الاسيريرتايريررايا  لإن  من ا،لأيو أي لا يرتو بقلبو أ دًا ف،سيريرتايريرريا 
،وو فلا يتطلع على ما في أيدي النا  ف،تعلأ بو ويرتو و بل يعتمد على الله في طلب ما ينفعوو وافع إل

 .1ما يضر و لا يتوتو بقلبو إلا إلى الله

وقال ابن ترير: )الصواب في  د التوكل الثقة  لله تعالى والاعتماا في الأمور عل،وو وتفويض كل ذلك 
وان،ا  على ما أمر بو من السيريريريريرعي ي ف،ما للعبد الحاتة إل،و م أمر اينو إل،و بعد اسيريريريريرتفراس الوسيريريريريرع في السيريريريريرع

 .2ف،وي

 .3وعرفو الحل،مي بأنو )تفويض الأمر إلى الله عز وتلو الثقة بحسن الظن  لله ف،ما أمر بو وأ حي

من  وقال العز بن عبد السيريريريريرلام: )التوكل تو اعتماا القلب على الله تعالى ف،ما يفعلو من خ و أو يزيلو
 .4ضري

وقال ابن رتب رحمو الله: )تو صيريريريريريردا اعتماا القلب على الله عز وتل في اسيريريريريريرتفلاب المصيريريريريريرا  وافع 
 5المضار من أمور الدن،ا والآخرة كلهاو وكلة الأمور كلها إل،وي.

بأنو )تسيريريريريريريريريرل،م الأمر إلى من تو ب،د و والاعتماا على ق،امو  لأمر والاسيريريريريريريريريرت نا   6وعرفو الإمام ابن الق،م
 .و عن فعلكيو وعرفو كذلك  لاستعانةبفعل

                                                           
 ي10/259انظر: مجموع الفتاوى ) 1
 ي9/408شرح ابن بطال لصح،ح البخاري ) 2
 ي2/5المنهاج في شعب الإيمان ) 3
 ي63شفرة المعاريا )ص/ 4
 ي2/497تامع العلوم والحكم ) 5
نظر: لابن رتب الحنبليو ذيل طبقات ايرو 751تيرو توفى سنة 691تو شمس الدين محمد بن أبي بكر المعرويا  بن ق،م الجوهيةو ولد سنة  6

 .452ي ترجمة 2/447الحنابلةو )



 

 يو 8بأنو )الاسترسال مع الله تعالى على ما يريد 7وعرفو سهل التستري

 .9وق،ل التوكل )الاكتفا   لله تعالى مع الاعتماا عل،وي

 .10وق،ل التوكل )وثوقك  لمضمون واستبدالك الحركة  لسكوني

لكفاية فإن أعطى شكرو وإن ربوب،ةو والطمأن،نة إلى اوق،ل تو طرح البدن في العبوايةو وتعلأ القلب  ل
 منع صبر.

 .12: تو اضطراب بلا سكونو وسكون بلا اضطراب11وقال أبو سع،د ا،راه

 13 وتناك تعريف تامع تو: )الثقة بما عند الله وال،أ  بما في أيدي النا ي.

 ةدن،ويوال الدين،ة المنافع تلب في وتل عز الله على الاعتماا صدا: تو التوكل

 .عاط،هات المأمور والطب،ع،ة الارع،ة الأسباب فعل مع والدن،وية الدين،ة المضار وافع

 والإنابة الاسيريريريرتعانة تو لفالتوك وعبااة اسيريريريرتعانة الدين فإن الإنابة الثاني والنصيريريريرف الدين نصيريريريرف والتوكل
 والتوكل العبد عل،و يقدر ماف، الله على الاعتماا تي فالاسيريريريريرتعانة الاسيريريريريرتعانة من أعم والتوكلو  العبااة تي
 فالتوكلو  مضيريريريريريريريريريريريريريررة افعو  منفعة تلب من عل،و يقدر ومالا العبد عل،و يقدر ف،ما الله على الاعتماا تو

 .العبااة على تكون والاستعانة المضار وافع المنافع تلب في يكون

 والتوكل  لله لظنا ُ سيريرن نم ف،و لابد الله على والتوكل الله على التوكل إلى يدعو  لله الظن حُسيريرنف -
 . لعبواية قام دفق ذلك فعل ومن المقدور وقوع بعد ورضاً  المقدور وقوع قبل تفويض تو الله على

 لعلمو ربو على يتوكل نوالمؤمو  بمايريريريريرير، تو والرضيريريريريريرا وقدر  وقضيريريريريريرا   الله اخت،ار بحسيريريريريريرن الثقة تو التوكل -
 .إ سانو وعم،م قدرتو وكمال كفايتو  بتمام

                                                           
 تير.283ير وتوفى ت200 بن يونس التستريو أ د أئمة الصوف،ة وعلمائها ومتكلم،هاو ولد عام تو سهل بن عبد الله 7
 ي.3/92تيري )1407صح،ح مسلم بارح النووي )القاترة: اار الرنن للتراثو طبعة  8
 ي.3/92صح،ح مسلم بارح النوويو ) 9

 ي1/256بييو ))مصر: مطابع مكتبة الحلمحمد بن علان الأشعري المالكيو ال،ل الفالحين شرح رنض الصالحين  10
 تير286تو: أحمد بن ع،سى الب داايو توفى سنة  11
 ي2/115ابن الق،م: مدارج السالكينو ) 12
 .74تيريو ص 1403الجرتانيو التعريفاتو )ب وتو اار الكتب العلم،ةو طبعة  13



 

 الأسيريريريربابو تلك بمسيريريريربب القلب تعلأ مع بذلك الله لأمر الأسيريريريرباب في الوسيريريريرع افةك  بذل تو التوكل -
 أنت تريد  ما لك الله يفعل أن التوكل فل،سو  لك الله اختار  بما ترضيريريريريريريريريريرى ثم يريد ما بفعل عل،و والاعتماا

 14.لك بنصحو وثقتك لك الله  خت،ار الرضا تو التوكل بل اائماوً

 15«الله عن الرضا»: فقال التوكلو عن سنالح س ل: قال منصورو بن عباا عن

  سيريريرن التوكل أرى»: فقال التوكلو عن ااوا بن الله عبد سيريريرألت: قال  اتمو بن يحيى بن محمد  دثني
  16«الظن

 .يريد ما مع الله مع الاسترسال التوكل: سهل قال

 . لمقدور الرضا تو: ف،قول.  لرضا يفسر  من ومنهم

 يفعل بما رضيريريريري والله على توكل لو اللهو على يكذب. الله على توكلت :أ دتم يقول: الحافي بايريريريرر قال
 .الله

 .وك،لا  لله رضي إذا: فقال متوكلا؟ الرتل يكون متى: معاذ بن يحيى وس ل

 .إل،و والسكون. إل،و والطمأن،نة  للهو  لثقة يفسر  من ومنهم

 عن تزول ولا ،هاوإل فاقتك شيريريريريريريريريردة مع الأسيريريريريريريريريربابو إلى انزعاج ف،ك يظهر لا أن التوكل: عطا  ابن قال
 .عل،ها وقوفك مع الحأ إلى السكون  ق،قة

 إذا التوكيريرل على العبيريرد يقوى وإنميريرا. والقوة الحول من والانخلاع النفسو تيريردب  ترك تو: النون ذو قيريرال
 17.ف،و تو ما ويرى يعلم سبحانو الحأ أن علم

                                                           
 32أبو ف،صل البدرانيو شفا  الضرر بفهم التوكل والقضا  والقدرو ص  14
أبي الدن،اومجموعة رسائل  ن أبي الدن،ا   بكر عبد الله بن محمد بن عب،د بن سف،ان بن ق،س الب دااي الأموي القرشي المعرويا  بن أبو 15

مو اراسة وتحق،أ: مصطفى عبد  1993 -تير  1413لبنانو الطبعة: الأولىو  –كتاب التوكل على اللهو مؤسسة الكتب الثقاف،ةو ب وت 
 54القاار عطاو ص

 61المرتع السابأو ص  16
كين بين مناهل إنك نعبد وإنك مدارج السالكينومدارج السالمحمد بن أبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن ق،م الجوهيةو  17

 115م  لله الب داايو ص موالمحقأ: محمد المعتص1996 -تير  1416ب وتو الطبعة: الثالثةو  –نستعينو اار الكتاب العربي 



 

ة الله و سيريريريريريريريريريريريريرن اخت،ار  لعبد  وثقتو بو ولعل أصيريريريريريريريريريريريريرح التعاريف تو أنو )معم يلت م من علم العب بكفاي
و أو )تو  ال للقلوب ينايريريريريريريريريريريريريريريرأ عن معرفتو  للهو والإيمان بتفرا   ،لأ 18ورضيريريريريريريريريريريريريريريرا  بما يفعلو و تار  لوي

والتدب و واضيريريريريريريريريرر والنفعو والعطا  والمنعو وأنو ما شيريريريريريريريريرا  كان وما   يايريريريريريريريريرأ   يكنو ف،وتب لو اعتمااًا عل،و 
 19بوو وبق،نا بكفايتو لما توكل عل،و ف،وي.وتفويضًا إل،و وطمأن،نة بو وثقة 

يلا ظ على تذ  التعريفات أن التوكل عمل قلبي محلو القلبو ومنايريريريريريريريريريرأ  الثقة  لله و سيريريريريريريريريريرن الظن بوو 
والاعتماا عل،و وتفويض الأمر إل،وو إلا على تعريف ابن ترير الذي أاخل في التعريف الأخذ  لأسبابو 

ا طبعًا من لاهم التوكل ول،س تو التوكل نفسيريريريريريريريريريريروو وتذا ب،ان من   والسيريريريريريريريريريريرعي ف،ما للعبد الحاتة إل،وو وتذ
على أن التوكل والأخذ  لأسيريريرباب لا منافاة ب،نهماو لأن السيريريرعي في الأسيريريرباب  لجوارح طاعة للهو والتوكل 
 لقلب عل،و إيمان بوو وعلى تذا النمط ارج كث  من العلما  في تعريفهم للتوكلو يدخلون الأسيريريريريريريريريريرباب في 

 .20التوكل

ين قول القلب وعملوو وأن بهما ومما يجدر الإشيريريريريريرارة إل،وو أن في التوكل تتفلى العلاقة الوث،قة التلاهم،ة ب
 لم القلب وعملو.يحصل التوكل ويتحقأو يقول ابن الق،م رحمو الله: )فإن التوكل يجمع أصلين: ع

 قوم مقامو في ذلك. يأما علمو؛ ف،ق،نو بكفاية وك،لوو وكمال ق،امو بما وكلو إل،وو وأن غ   لا

وأما عملو؛ فسكونو إلى وك،لوو وطمأن،نتو إل،وو وتفويضو وتسل،مو أمر  إل،وو وأن غ   لا يقوم مقامو في 
 21ذلكو ورضا  بتصرفو لو فوا رضا  بتصرفو تو لنفسوو فبهذين الأصلين يتحقأ التوكل وهما جماعوي.

 :نلأ وذلك الاختلايا ظاترتا في التعريفات أن نرى وتكذا

                                                           
 .92 صتيرو ب وتو اار النفائسي 1406،مو الفوائدو تخريج و واشي أحمد راتب عرموشو )طبعة ابن الق 18
ي بتصرياو وانظر لأحمد 1/82تيريو )3931ابن الق،مو مدارج السالكين بين مناهل إنك نعبد وإنك نستعينو تحق،أ محمد الفقي )طبعة  19

 .28المقريزيو تجريد التو ،د )مكتبة السلام العالم،ة ي ص 
اب والاعتماا  لقلب على المسببي )مدارج انظر على سب،ل المثال: ابن الق،م في مدارج السالكين يقول: )و ق،قة التوكل الق،ام  لأسب 20

يو وقال الا،خ ابن 3/384فتح: يو وقال ابن  فر: )التوكل؛ تو قطع النظر عن الأسباب بعد ته، ة الأسبابي )ال3/368السالكين: 
ثقة بو وفعل الأسباب المأذون ف،هاي )القول ل تو الاعتماا على الله سبحانو وتعالى في  صول المطلوبو وافع المكرو و مع العث،مين: )التوك

 ي.2/666المف،د: 
 ي.389طريأ الهفرتين )ص/  21



 

إنضيريريرباطها بحد و صيريريررتا بألفا  لذلك قال ال زا  عن  يصيريريرعب القلوب وأعمال أ وال -
 .22التوكل )غامض من  ،ث المعمو شاا من  ،ث العملي

صيريريريريريريردوا ب،ان أهم،ة أنهم   يقصيريريريريريريردوا بهذ  التعريفات  ق،قة التعريف الإصيريريريريريريرطلا ،ة وإنما ق -
 تذ  ا،صلة أو مراعاة ظرويا القائل أو المستمع.

وتي في  ت تفسيريريريريريريريريريريريريرير اتهم وكأن في ظاترتا شيريريريريريريريريريريريريرير،ً ا من الت اير والإختلاياولذلك تا  -
 لكلي للتوكل أو من لواهمو وآثار . ق،قتها أتزا  من المعم ا

  لناهلينو معمورة تزال ولا. وأجمعها المناهل أوسيريريريريريرع ومنزلتوو العبااة تي والإنابة الاسيريريريريريرتعانةو تو فالتوكل
 والففارو والأبرار والكفارو المؤمنين من ووقوعو التوكلو وعموم ينوالعالم  وائج وكثرة التوكلو متعلأ لسعة
 تباين وإن التوكلو مقام في - وغ تم المكلفون - والأرض السيريريريريريريريريريريريريريرماوات فأتل. والبهائم والو ش والط 
 وفي أعدائوو وتهاا كلمتوو   وإعلا اينوو ونصرة الإيمانو في عل،و يتوكلون وخاصتو فأول،اؤ . توكلهم متعلأ

 .أوامر  وتنف،ذ ابومح

 وأوسيريريريريريريريريرعو - فسالن وواتب ا،لأو وواتب الحأو واتب أعني - الواتب في التوكل التوكلو فأفضيريريريريريريريريرل
 إقامة في الأنب،ا  توكل وتو واين،ة مفسيريردة افع في أو. اين،ة مصيريرلحة في ا،ارج في التأث  في التوكل وأنفعو
  سيريريريريريريريريريرب على التوكل في بعد النا  ثم. تهمورث توكل وتذا الأرضو في المفسيريريريريريريريريريردين فسيريريريريريريريريريراا وافع اللهو اين

 .رغ،ف  صول في متوكل ومن الملكو  صول في الله على متوكل فمن ومقاصدتمو هممهم

 العاقبة ف،و لو كانت  مرضيريريريريريريريريرير،ا لو محبو  كان  فإن. نالو شيريريريريريريريريريري   صيريريريريريريريريريرول في الله على توكلو صيريريريريريريريريريردا ومن
 لو  صيريريريرلت مبا ا كان  وإن ووعل، مضيريريريررة بتوكلو لو  صيريريريرل ما كان  مب وضيريريريرا مسيريريريرخوطا كان  وإن المحمواةو
 23.أعلم والله. طاعاتو على بو يستعن   إن. ف،و توكل ما مصلحة اون التوكل مصلحة

 

                                                           
 01ميو ص 1991عة الإمام ال زا و كتاب التو ،د والتوكلو تهذيب وتعل،أ هت  الكبيو اار الفكر العربيو )طب 22
ناهل إنك نعبد وإنك نستعينو ص مأبي بكر بن أيوب بن سعد شمس الدين ابن ق،م الجوهيةو مدارج السالكينومدارج السالكين بين  23
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