
ُالشرقيةُ ُالفلسفاتُ ُبينُالبرانا"ُونُونُ"بالريكيُُالعلاجُ ُأصولُ ُبينُُالعلاقةُ 

َوجودَعلاقةَ َبمستغربَ َ،َفليسَ شعبيةَ َلثقافاتَ َ"الريكيَوالعلاجَالبراني"َنتاجَ َبأنَ َمماَسبقَ َاتضحَ 
َفروعَ بوصفَ َ-َبينهما َأحد َالمعلومَ َنَ مَ َأنَ َإذَ َ؛بهماَطةَ يالمحَالفلسفيةَ َالبيئةَ َبيَ وَ َ-َالشعبيَالطب َ َهما
َ.همدَ قَ ت َ عَ مَ همَوَ معَفكرَ َاَيتناسبَ مَ َالعلاجَ َأنواعَ َنَ مَ َقومَ َل َ كَ َنََ عَ َيتفرعَ َأنَ َبالعادةَ 

كونهماَيستمدانَََ(1)الروحيةَ َالعلاجاتَ َالبرانيَبأنهماَأحدَأشكالَ َالعلاجَ تصنيفَالريكيَوَ َويمكنَ 
َ".الأدعيةَ التعاويذَوَ وَ َك "الرموزَ ََماديةَ َغيَ َوسائلَ ويعتمدانََ،عقديَفلسفيَفكرَ َنَ هماَالعلاجيَمَ منهجَ 

َهاَبماَيلي:إيجازَ َيمكنَ َالشرقيةَ َالفلسفاتَ َبيَ العلاجَالبراني"َوَ "الريكيَوَ َأصولَ َبيَ َوالعلاقةَ َ
ُُالكونيةُ ُالطاقةُ  ُ:ُالفلسفاتُالشرقيةُ ف 

التيََللبيئةَ َالثقافيةَ وَ َالفكريةَ َالخلفيةَ َةَ إلىَبمعرفَ"مفهومَالطاقة"َلاَيكونَ َمرتكزاتَ وَ َأبعادَ َإدراكَ َإنَ ُ
َتطبيقَ َنشأتَ  َالطاقةَ في َوَ ها َالطاقة"ََارتباطَ َيتضحَ َالشرقيةَ َالفلسفاتَ َمرتكزاتَ َباستعراضَ ، "مفهوم

َ.واضحَ وَ َجلي َ َبشكلَ َالشرقيةَ َالإلحاديةَ َبالفلسفاتَ 
َالسعيَ ه،َوَ طاقتَ َيكتسبَ وَ َالكونَ َينبثقَ ه،َمنهَوصفَ َهَأوَ إدراكَ َلاَيمكنَ َطلقَ مَ َبوجودَ َالقولَ َأنَ َإذَ 
ََنحوَالاتحادَ 

 
َالم ََالسائدةَ َالسمةَ َهوَ َ-َهاصطلاحَ َكَانَ أيًََّ-َمعهَإدراكَالوحدةَ وَ َطلقَ بهذا ََالفلسفاتَ في 

َ.الشرقيةَ 

ََاَهوَ هذَ وَ  َعنَ "الطاقة"ََمعَ َالاتحادَ َاَإلىَتحقيقَ تسعىَتطبيقاتَ وَ َ،"مفهومَالطاقة"َهَ ب ََرَ سَ فَ َماَي َ عي 
َامعناَلاحقَ َاَسيتضحَ كمَ ََ-َالخارقةَ َالشفائيةَ َالقدراتَ َاكتسابَ َأجلَ َمنَ َ،التأمليةَ َالطقوسَ َممارسةَ َطريقَ 

ََالفلسفيَالشرقي:َبالفكرَ َ"فهومَالطاقةَ"ملعلاقةَ َمختصرَ َتوضيحَ َيفيماَيل،َوَ (2)-
ُ:الهنديةُ ُالفلسفاتُ 

ََمبدأَ َقَ لَ طَ يَ  َفي  َي َ َأحدَ َوهوَ َ،الهنديةَ ََالفلسفاتَ "البرانا" َالتي َعنَ َرَ ب َ عَ المعاني َالطاقةَ َمفهومَ َبها
َمنهجَ َتعاليمَ َوتشيَ َ؟هَأزليعنَالبراهمان،َأوَأنَ َمتولدَ َهوَ َهلَ َ؛هفيَأصلَ َالهندوسَ َاختلفَ َ،َوقدَ الكونيةَ 

َالماديةَ وَ َكونيةَ الَالطاقاتَ َلعمومَ َةَ لالشاموَ َالبراناَالكاملةَ َبطاقةَ َالشعورَ َالهندوسيَإلىَإمكانيةَ َ"السواترا"

َ.(3)الأثييةَ وَ 
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َ،البوذيةَ وَ َفيَالفلسفتيَالهندوسيةَ َ-َالتأملَ َريّضاتَ َأحدَ َوهيَ َ-َاليوغاَممارسةَ َفَ أهداَلتحقيقَ وَ 
َتنصَ َتعليماتَ َفإنَ  َامتصاصَ َفيَأحدَ َاليوغا َعلى َيَ مَ َمراحلها َا َالبرانا"سمى َتنظيمَ َريقَ طَعنَ َ"طاقة

َ.(4)""عمليةَالتنفس
ُ:الطاوية

َمنَ َ"،تشي"َدَ عَ ت َ  َي َ َالمفرداتَ َوهي ََرَ ب َ عَ التي َبها َالمرتكزاتَ َ،الكونيةَ َالطاقةَ عن َالأساسيةَ َأحد
"تشي"َالطاقةََلذلكَفإنَ َ؛"الطاو"َعنَالمتولدَ َعنهاَبالواحدَ َيعبرَ ،َوَ الكونَ َالطاويةَلنشأةَ َالفلسفيةَ َللنظرةَ 

َ.ساسيَللحياةَ الأَالمكونَ َالطاويَتعدَ َللفكرَ َالكونيةَبالنسبةَ 

َمنَ َقَ لَ طَ أ ََدَ ق وََ  َيؤكدَ َالأوصافَ َعليها َالفلسفيةَ حقيقتَ َما َليستَ وَ َ،ها َعنَ َتعبيَ إلا ََأنها َعقيدةَ َا
َحيثَ الوجودَ َوحدةَ  َسابقَ وجودَ َبأنَ َتَ فَ صَ وَ َ، َمَ َمظهرَ إلا ََليسَ َموجودَ َكلَ ََأنَ وَ َ،وجودَ َلكل َ َها َنَ ا

َ.(5)المكانَ وَ َالزمانَ َنَ مَ َجزءَ َل َ فيكََ َمتغلغلةَ وَ َدَ فيَالوجوََممتدةَ َأنهاَقوةَ مظاهرها،َوَ 
ُ:الشرقيةُ ُ"ينُيانغ"ُفُالفلسفاتُ 

َبهماَعنَعدمَ َرَ ب َ عَ ،َي َ لهماَحقيقةَ َعنهماَبأنهماَقطبانَليسَ َالتعبيَ َيمكنَ ،َوَ قديمةَ َصينيةَ َفلسفةَ ُ
ماَفيََلَ ك وَ ََ،العدمَ َهماَناتجانَمنَ َذَ إَ،الكونَ َنشأةَ َمرتبطانَبقضيةَ متكاملان،َوَ ،َفهماَمتناقضانَوَ التوازنَ 
َنتيجةَ بزعمَ َدَ عَ ي َ َالكونَ  َينغ"َ،تزاوجَ وَ َلتضادَ َحتميةَ َهم َيمثلَ " َوَ السلبَ َالذي َيمثلَ َيالذَ"يّنغ"،

َ.(6)الإيجابَ 
ومنهََ،)الطاو(َهوَ َالوجودَ َأساسَ َنَ أ ََتبرَ اعَ َحيثَ َ،يّنغ(-)ينَالطاويةَمبدأَ َالفلسفةَ َتَ نَ ب َ ت َ َدَ ق وََ َ

َوَ -)ينَجَ تن َفيَالوجودَ مَ َلَ كَ يّنغ(، َمعَ َالموجبَ َ،المتضادينَلتفاعلَ َنتيجةَ َهوَ َا )ين(،ََالسالبَ َ)يّنغ(

َ.الطبيعيَ)الطاو(َالقانونَ َعبرَ َيكونَ َوهذاَالتفاعلَ 

َبيَ َبالتفاعلَ َالحياةَ َعجلةَ َاستمرارَ َففسرَ  َ)ينَالأبدي َبأساسَ وارتباطَ َ،يّنغ(َ-التضادين َهما
َالكَنشأةَ  َوَ (7)-َهمزعمَ َحسبَ -َ)الطاو(َونَ هذا َالهندوسيةَ ، يّنغ(َ-)ينَلفلسفةَ َمرادفَ َمبدأَ َفي

َ.(8)إدا(َ-َ)بنغالاَعنهَبالقطبانَ َالطاوية،َيعبرَ 
ُ:الشرقيةُ ُالشاكراتُفُالفلسفاتُ 
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ََللشاكراتَأهميةَ ُ َوَ المختلفةَ َالشرقيةَ َالعلاجَ ََتطبيقاتَ في  َالتاجَبالأخص َ ، فيَََتقعَ التي َوَ َ،شاكرا
َالرأسَ  َأثناءَ َالتركيزَ َويتمَ َ،أعلى َيَ التأملَ َممارسةَ َعليها َإذ َلتحقيقَ طريقَ َذلكَ َعدَ ، َالطاقةَ َمعَ َالوحدةَ َا

َالتاجَمركزَ َدَ عَ وبالتاليَت َ َ،الكونيةَ  َلاستقبالَ شاكرا َوَ الكونيةَ َالطاقةَ َا َوَ لعبورَ َبوابةَ ، "مركزََعليهاَطلقَ يَ ها،
َ".لكونيَالأعلىالوعيَا"،َأوَ"الوعيَالبوذيَالأعلى

َذلكَ َمنَ َيلزمَ َأنَ َهاَدونَ إدراكَ َيمكنَ وَ َ،تتجلىَالمعرفةَ َالوعيَفإنَ َنَ مَ َهذاَالنوعَ َتطويرَ َعندماَيتمَ وَ 
الكليَالمطلقََمعَ َالوحدةَ َلتحقيقَ َشاكراَالتاجَطريقَ َال "تانترا"َالبوذيةَأنَ َأتباعَ َيعتقدَ ،َوَ (9)دراسةَ َأوَ َتعلمَ 

َ.(10)التناسخَ َدائرةَ َنَ مَ َاَللخروجَ طريقَ َدَ عَ ت َ َذَ إ ََ،"براهمان"
َوَ َ ََالهندوس،َمعَتشابهَ َعندَ َالآلهةَ َنَ مَ َ"شاكرا"َبنوعَ َلَ كَ ََبطَ رَ ت َ ََالهندوسيةَ في  ََالخصائصَمعَبقيةَ في 

َ"القاعدةَأوَترتبطَ َ:المثالَ َفعلىَسبيلَ َ؛الخصائصوَ َالموقعَ وَ َاللونَ َحيثَ َالفلسفاتَمنَ  العجان"ََشاكرا
َوَ Muladharaب )َالهندوسَ َسمىَعندَ ت وََ  َبراهما، َوَ َترتبطَ (َبالإله َ"السرة" َالهندوسَ َسمىَعندَ تَ شاكرا
((Manipuraَ ََو َرودرا، ََالشاكراتَالآلهةَ َتتبعَ بالإله َمختصَ فأحدَ َ؛هاَخصائصَ في  َالآخرَ وَ َبالحب َ َها

َ!!(11)هكذاوَ ...ََبالاستبصارَ َآخرَ وَ َبالحكمةَ 
َوَ َأصولَ َبيَ َللعلاقةَ َملَ مَ َاستعراضَ َبعدَ وَ َ َ؛الشرقيةَ َالفلسفاتَ َبيَ وَ َ،البرانيَالعلاجَ الريكي

َوَ الشرقيةَ َالفلسفاتَ َبيَ وَ َالعلاجَ َأصولَ َبيَ َالوثيقَ َالارتباطَ َيتضحَ  َليستَ ، َوَ َفرعَ إلا ََأنها اَنتاجَ ا
َا.لتصوراتَ 
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