
 (3) للفوز بمحبة اللهرنامج عملي ب

 ذكر النعم

؛ ومع ذلك فإن المعرفة تحتاج دومًاا لى  ذاير ي يتوااوع معا  عز وجلالمعرفة هي طريق المحبة الصادقة لله 
ل قاعدذا  ل الم ااعر الفكر والعاطفة، هيرا التير ي الدائم من شأن  أن يباير  ذايرو  المحباة ل ال، اي، وي اك   

 والوجدان.

ماااا الصااااة ذاص الصاا ة اوبااول المحبااة؛ لتكااون اذاذااة المااا  الااير  ومااع أة ااة التااير ي الاادائم    ا ع
يس،ي ذيرو  المعرفة بالله الودود، فتنمو شورتها ويرذفع ذن انها، لتكون النت وة هاي اتاتاواذ  اي ل ع ا  

اراً ،أ بر قد  من م اعر ااي داخل ال، ي اُمْ وَأَشَادَّ ذاَذْب  تاًا  }وَلَوْ أنَاَّهُمْ فاَعَُ وا مَاا يوُعَُاُونَ ذ ا   لَكَاانَ خَ اْ  لََّّ
 .[66]النسا : 

 ذكر النعم: -

طب عااة اسنسااان أن م اااعر ااااي داخ اا  ذتوجاا  لماان يعُ، اا  وُ ساان لىل اا ، و  مااا ا داد الع،ااا  ا داد ماان 
 لىذا ما  ان الع،ا  ذلا م،اذل، وصدق من قاا: اسنسان عبد اس سان. خاصةً  ،ااي

وتحكااي لنااا  تااي السااي  عاان أ ااد الم اار   وهااو صاافوان ذاان أم ااة، و  اا   اناا  م اااعر   ااا  الرتااوا 
ل  تمامًاا  اص صاا   تاوا ، ذبادَّ والكار ُ  هير  الم اعر التي  ان يس ،ر ع  هاا الاب  ُ ،  ع    وت مص   ل

 من أ ي الناس لىل   ذسبي ع،ائ  المتواصل ل  من غنائم  ن  وال،ائ . ص   ل ع    وت مل 

لا ذعُاد  ن نعامٍ ا ما ناماع ماا أتابل ع  عاز وجال: ولكننا لا نست عر ذلك ذ كل  افٍ  اا  ل  َ  ْ فإن قاُ 
 نناا غرقا  ل نعما ،  -المانعم الاودود   الاة احااود ل ارع    -نعم، نحن نعا   ل هاير  ااالاة !! ولا تُحص 

ول الوقااا  نفساااا  لا نسااامب لع،ولنااااا ذتاااير رها، ولا  ع ننااااا ذرتيتهاااا،  ننااااا قاااد ألفنااااا ذواصااا ها ع  نااااا  ااااص 
 نس ناها.

مان ؛  اها  تاباان  اااي    فخفتا  م ااعرُ  ؛لى  من أنعام ااا ع  ناا النعم، ولم ن تف ْ  ع  مْ ل،د ان   نا ب َ 
}فاَاااذُْ رُوا ءلَاَ  ل   :هناااا ن،اااوا: لىن أهااام عمااال صاااام ياااو ذ المحباااة وينم هاااا هاااو ذ ااار الااانعم و ذ،هاااا بالمااانعم



 ذااا  مااان نعماااةٍ  ا ي ااايرو ممَااال   وا لَ ب ااا   أَ )): صااا   ل ع  ااا  وتااا مقااااا ، [66]ا عاااراف:  لَعَ َّكُااامْ ذاُفْ  اُاااونَ 
..)).(1). 

 العبادة المهجورة:

 :ا ماار اللافاا  للانتبااا  أن هنااا  العديااد ماان ا اص ال،رءن ااة الااتي تحذنااا ع اا  ال، ااا  ااايرا العماال العُاا م
اانَ السَّاامَا    اارُ ل  يااَارْ قُُكُمْ م   اانْ خَااال قٍ غَ اْ ]فاااطر:  وَاَ ْ ض   }اَ أيَا هَااا النَّاااسُ اذُْ اارُوا ن عْمَااَ  ل  عَ اَاْ كُمْ هَاالْ م 

تُمْ م  ن قاَبْ     لَم نَ الضَّال  َ   ،[3  .[161]الب،ر :  }وَاذُْ رُوُ  َ مَا هَدَاُ مْ وَلى ن ُ ناْ

لااا  دو   باااي ل اتاااتذا   الع،ااال،  م  ع  نْ مُ االتفكااار ل الااانعم الاااتي تحااا ج ذناااا مااان  ااال جاناااي و ذ،هاااا بالااا لىنَّ 
الخااروج ماان  الااة ال ف ااة لى  ال ،ُااة والانتبااا ، لاايرلك  ااان  وماان  َّ  ،عااز وجاالو جاا م م اااعر الامتنااان لله 

 النعم من أفضل العباداص. ذ رُ 

لىن )وي،اوا احن اد: (، عاز وجال لله   اايَّ  يوُ ذُ  النعم   ذ ْ رُ )ول هيرا المعنى ي،وا أذو ت  مان الوات،ي: 
عااااز  ل   ل نعاااام   بالااااير ر   ال، ااااي    اا  باشاااات ذنااااااُ  ، والمحبااااةُ بالمحبااااة   ينُااااااُ  ، والتفااااوي ُ بالتفااااوي    الربااااا ينُااااااُ 

 أفضاااالُ  ل   ل نعاااام   التفكاااارُ )ذاااان عبااااد العزيااااز ع اااا  أة ااااة هااااير  العباااااد  ف ،ااااوا:  ويؤ ااااد عماااارُ ، (2)(وجاااال
 .(3)(العباد   

 كيفية ذكر النعم:

مااان خااالاا احواناااي المخت فاااة الاااتي    - قاااد  المسااات،ال -وذ ااار الااانعم يكاااون بالعمااال ع ااا  لى صاااائها 
عام ال، وم اة ن   -عام التساخي ن   -ن عام العاف اة  - ن عام الَّداياة والعصامة -ااديث عنهاا: )ن عام تابق الفضال 

 ...(. عم ال ،  والرحمةن   - عم اسمهاا والسترن   -واافظ 

ماان هااير  احوانااي وكاان ل وا ااد منااا أن يعُماال ع، اا  ل ذااير ر مااا  فماان خاالاا ذوج اا  الفكاار لى  جاناايٍ 
 اص يساهل ع  ا  الرجاول لىل هاا  ،أنعم ل ذ  ع    ل هيرا احاناي،  بايرا لاو قاا  ذتساو ل هاير  الانعم  تاذاةً 

 داخ  . عز وجلوهيرا من شأن  أن يستذي م اعر ااي لله  ،ل أ  وق  شا   وقرا تها

                                                           

 ،(3/211) ،وأذو نع م ل اا  ة ،وواف،  اليرهبي ،وقاا: صا ب استناد ،(6816) ل المستد  ، (، وااا م3816) ،  الترمير  وا( 1)
 "ي يرو م": ير قكم. ؛ومن غريي ااديث ،وبعف  ا لباني

 تو ا. ،دا  المكتبي (،87)حن د، صا( المحبة لله تباان ، 2)
 .(66)ص ، اذن  جي،( اتتن اق نس م ا نس3)



والاجتهاااد ل لى صاائها ماع نفسا ، فع  اا   ايرلك أن ذكاون لاا   ،نعام ل ع  ا  وماع ق اا  المار  بالتفكاار ل
ول،اد  اان الصاااذة والسا   ن ساون مذال ذ اك ، مجالس مع أه   وأصدقائ  يتيرا رون ف ها نعم ل ع  هم

 ا ل .المجالس التي ذير رهم ذفضل ل ع  هم وذزيدهم  ب  

خاارج ع اا    ،ااة ماان أصااااذ ، ف،اااا:  ل ع  اا  وتاا مصاا   أن  تااوا ل   بااي ل عناا فعاان معاويااة 
ماااا  ءلله  ومااانَّ ذااا  ع  ناااا، قااااا:  ونحماااد  ع ااا  ماااا هااادا  ل تااالا    ا ناااير ر لَ نَ قاااالوا: ج سْااام؟ كُ سَااا َ جْ ماااا أَ ))
لكااام، ولكنااا  أ ني  م تُهماااةً كُ فْ    اْ تَ تْاااأماااا لىني لم أَ قااااا:  ،ماااا أج سااانا لىلا ذا  قاااالوا: ءلله  م لىلا ذا ؟ كُ سَااا َ جْ أَ 

 .(6)((يباهي ذكم الملائكةَ  عز وجل لَ   أنَّ ني  فأخبرَ  جبريلُ 

لى  الصااباي يتاايرا رون الاانعم، فوعاال تااف ان ي،ااوا:  وج ااس الفضاا ل ذاان ع اااض وتااف ان ذاان ع  نااة ل  ااةً 
 .(7)(ذنا  يرا لَ عَ ذنا  يرا، فاَ  لَ عَ ل ع  نا ل  يرا، فاَ  مَ عَ ناْ ع  نا ل  يرا، أَ  لُ  مَ عَ ناْ ع  نا ل  يرا، أَ  لُ  مَ عَ ناْ أَ )

، و باايرا لااو  عااز وجااللناازداد  ب ااا لله  ،وبخاصااة مااع ا هاال وا ولاد ،ف اانو س مذاال هااير  المجااالس المبا  ااة
...   نوااي وذفاوق ا ولاد، وصا ا   مضاان وق اما   ؛با تر   ان  هير  المجالس ذعد النعم الكبي  التي تمر  

 لىلخ.

 ا:ن  م  ل   ع  ي    القرآن  

ذعااد  صاا   ل ع  اا  وتاا مونحاان اااير  ال،ري،ااة نااتع م ون،تااد  بال،اارءن   ااث  ااان يتناازا ع اا   تااوا ل 
 .ف زدادوا ل   ب ا وشكراً ؛ع  هم من خلالَّا ر  وأصااذ  اا، واا أنعم لُ النعم اسلَّ ة الكبي  ل ير    

نعم ل العُ ماة الاتي صاا ب  هايرا ر ذاا نفااا ذاُير     وما  اان ف هاا مان نصار مبا  نزلا  تاو  ُ  فبعد ذد ٍ 
اانَ الْمَلائ كَااة  مُاارْد ف َ  النصاار:  لَاْاٍ  م   ُْ ااد ُ مْ ِّ  وَمَااا جَعَ اَاُ  لُ لى لاَّ  -}لى ذْ ذَسْااتَ   ذوُنَ َ ذَّكُاامْ فاَتْااتَوَاعَ لَكُاامْ أَني   

نْاُ   -ل  لى نَّ لَ عَز ياز  َ ك ا م  ذُْ رَى وَل تَْ،مَئ نَّ ذ    قاُُ وذكُُمْ وَمَا النَّصْرُ لى لاَّ م نْ ع نْد   ا كُمُ النا عَااسَ أمََناَةً م   لى ذْ ياَُ    
ارَُ مْ ذ ا   وَياُيْره يَ عَانكُمْ   جْازَ ال َّاْ ،اَن  وَل  اَارْذ جَ عَ اَ  قاُ   اُوذ كُمْ وَياُذاَب  اَ  ذ ا   وَياُناَز  اُ عَ اَْ كُم م  ان السَّامَا   مَااً  ل  ُ َ،ه  

ي َ ذ كَ لى َ  الْمَلائ كَة  أَني   مَعَكُمْ فاَذاَب  تُوا الَّير ينَ ءمَناُوا تَاألُْ، ي ل  قاُ اُوع  الَّاير ينَ َ فَارُوا الر عْالى ذْ يوُ  -ا قْدَاَ   يَ   
هُمْ ُ لَّ ذاَنَانٍ  ناْ  .[12 - 6]ا نفاا:  فاَبْر ذوُا فاَوْقَ ا عْنَاق  وَابْر ذوُا م 

                                                           

 (.2871) ،  مس م وا( 6)
 .(77)اذن أبى الدن ا، ص ،( ال كر7)



مْ وذعااد غاازو  ا  اازاع:  }اَ أيَا هَااا الَّااير ينَ ءمَناُاوا اذُْ اارُوا ن عْمَااةَ ل  عَ اَاْ كُمْ لى ذْ جَاااَ ذْكُمْ جُناُاود  فأََْ تَااْ نَا عَ اَاْ ه 
ااياً  اَاا ذاَعْمَ اُاونَ ذَص  اانْكُمْ وَلى ذْ  -   اًاا وَجُناُاودًا لمَّْ ذاَرَوْهَااا وََ ااانَ لُ ا  اانْ أَتْاافَلَ م  اان فاَااوْق كُمْ وَم   اَغَاا    لى ذْ جَاااُ وُ م م  

ُ نُوَ   لله  ال نُ ونَ با  رَ وَذَُ  .[17، 6]ا  زاع:  ا ذْصَاُ  وَذاََ َ    الُْ،ُ وعُ ااْنََاج 

 رحلات الاعتبار: -

 المست ااف اص   ؛الاابلا  والم،صااد ماان   االاص الاعتبااا  هااو الاايرهاع لى  ا مااا ن الااتي يتواجااد ف هااا أهاالُ 
 باااي ل لىد ا   وااام   لخاصاااة، فهاااير  الااار لاص لَّاااا دو   والملاجاااو، ودو  ا يتاااا  وأصاااااع الا ت اجااااص ا

  ل اد  وا ناا وأولادَ و بايرا لاو اصا،ابنا ل هاير  الار لاص أه َ ، النعم العُ مة التي أمد  ل اا وأغرقنا ف هاا
 ل. فضل   معنا عُ مَ 

 !!السون يومًا لتعرف ق مة نعمة اارية  ْ  ُ 

 !!أقسا  ااروق والكسو  وأصااع ااالاص اارجة لتد   ق مة نعمة العاف ة  ْ  ُ 

 !!ذصا لىر ل صعوذة اا ا  ذدون أغم  ع ن ك وذفكَّ 

   دد:  ،ل نفساك، وأنا  ذ ااهد ا خباا ، مكاان أصاااع المجاعااص والازلا ا واااروع والنكبااصتخ َّ 
 لك اامد  ما ينب ي حلاا وجهك وعُ م ت ،انك. ا  ع   

ْان  وفضا   ع ا   ذايٍ  ،الير  عافااني ْاا اذاتلا م ذا  لله   أن ذ،وا عند  تية أهل البلا : اامدُ  ولا ذنسَ 
 .خ ق ذفض لًا 

 كثرة الحمد: -

  ثماااا َ  رُ ولكاااي ياااؤ  هااايرا الاااير ، ر منااا ذ اااكْ ، فع  ناااا أن نُ عاااز وجااال بااا  ل  صاااام   حماااد ل بال ساااان عمااال  
 ، أو ذعباااا  ٍ الاااير ر   وقااا َ  ال ساااانَ  ل مواطاااأ  ال، اااي   المرجاااو  ل ذنم اااة المحباااة لله ل ال، اااي، ع  ناااا أن  تهااادَ 

ف هااا  ا ُ ذَ تاَ سْاا  لاايرلك أن نسااتف د ماان ا وقاااص الااتي ذُ رَ س    َ مُ اأخاارى  اااوع الم اااعر مااع ال سااان، وال،ري،ااة الاا
 وق  ذير ر نعم  المخت فاة، وجواناي  حمتا  ول،فا  وشاف،ت  ذعبااد ، وعناد  تياة   عز وجلم اعر ااي لله 

 أهل البلا  والن،ص.

 وجدانً ا و رراً لمُهر من مُااهر  اي ل لعبااد ، ع  ناا أن نساا ل بماد  تاباان ، فعندما  د انفعالًا 
 بة أ ذر وأ ذر.ذزداد المح ، ومن  َّ والانفعااُ  ، ف زداد التأريُ ال، يَ  ال سانُ  ف واطوُ 



 ع  نا أن نختا  منها ما يناتي  التنا ال عو ية. ،اامد  ذي  وص لُ 

هاااي أن  تهاااد قبااال الاااير ر ل اتاااتذا   م ااااعر  ،وال،ري،اااة الذان اااة الاااتي مااان شاااأنها أن  عااال الاااير ر  فعًاااا
ذااادأ   وانفع ااا  الم ااااعرُ  مااان خااالاا التفكااار ل جواناااي  اااي ل لعبااااد ، فاااإذا ماااا  ااااوع ال، ااايُ  ،اااااي
 ؛ع ا  الاير ر   ، وبالفكار  ع ا  الفكار   لم يزالاوا يعاودون بالاير ر   الع،ال   أهالَ  لىنَّ )ي،وا ااسن البصر : ، الير رَ 

 .(6)(فن،،  بااكمة    ص اتتن،،وا ال، وعَ 

 مناجاة الله بالنعم:   -

  ،أنعام ااا ع  نااذ المحبة وال،رع من ل: مناجاذ  تباان  ذير ر نعم  الاتي و   من ا عماا الصااة التي ذُ 
اَع  الَ وَلى تْااَاقَ }ل مناجاذ  لرذا :  ع    السلا  ما فعل لىذراه م  ِْ ااْمَْادُ لله  الَّاير   وَهَايَ ع  عَ اَ  الْك ابَر  لى 

 .[36]لىذراه م:   لى نَّ َ بّ   لَسَم  عُ الد عَا   

 من صور المناجاة:

، صاا   ل ع  اا  وتاا م قبااا  الناابيَّ  ماان أهاال   ماان ا نصاا    دعااا  جاال  ))قاااا:   بااي ل عناا عان أبى هرياار  
ولا يُ،عَااام، مااانَّ ع  ناااا فهااادا ،  الاااير  يُ،ع ااامُ  لله   اامااادُ قااااا:  -يديااا   :أو قااااا -  يااادَ  ف ماااا طعَ ااام وغسااالَ 

سااات نى ولا مُ  و ٍ فُااكْ أ ولا مَ كافاَاغااي مااود ل  بّ، ولا مُ  لله   أذااالا ، ااماادُ   ساانٍ  ا ، و اال ذاالا ٍ نااا وتاا،َ مَ عَ طْ وأَ 
، وذَصَّار ، و سا من العُر ، وهدى مان الضالالة  ، وت،  من ال راع  من ال،عا    الير  أطعمَ  لله   اامدُ  عن ،

 .(8)((العالم  ، اامد لله  ع   ذفض لًا  ْن خ قَ  ل ع    ذيٍ من العَم ، وفضَّ 

مناجاذناا لله بالذناا  ع  ا  ومد ا ، والاعاتراف ذنعما ، ولناداو  ع ا  ذلاك  اص نايروق  - أخاي -ف تكن 
 فنصل من خلاا المناجا  لى  اتت عا  قرذ  منا و أننا نرا  فنك م  ع   ااضو . ، لاو   ب 

 أفضل أوقات المناجاة:

 اباراً معا ، وم ااعر    ق باَ ومن أفضل أوقاص المناجا  ع ا  اسطالاق ذلاك الوقا  الاير  ناد ف ا  المار ُ 
 نحو  ذ . ومتوهةً  متأجوةً 

                                                           

 (.6/ 7) ، ال زاع،لى  ا  ع و  الدين( 6)
وقاا: صا ب  ،(2773) ل المستد  ، (. وااا م6388) ،والب ه،ي ل شعي اسوان ،(17133) وا  النسائي ل السنن الكبرى، ( 8)

 وواف،  اليرهبي. ،ع   شرط مس م



ل  خاصااةً  ،فممااا لاشااك ف اا  أن المناجااا  بال  اال ؛أمااا أفضاال ا وقاااص بالنساابة لساااعاص ال  اال والنهااا 
ائَةَ ال َّْ اال  ع ا  ال، اي، و  ا  لا وقاد وصافها ل ذايرلك:  عو اي   لَّاا  راي   ،جوفا  ونصاف  ا خاي }لى نَّ َ ش 

 ذا  ال، اي   فأفضال ا وقااص الاتي وكان أن  ادذ ف هاا مواطاأ   ، [6]المزمال:  ا وَأقَاْاوَُ  ق ا لًا ه يَ أَشَاد  وَطئاً
 ال  اال     ل جاوف  مان  ذ  اا العباادُ  مااا يكاونُ  أقارعُ )) :صاا   ل ع  ا  وتاا مقااا  ؛هااي تااعاص ال  اال وال ساان  
 .(1)((ا خر  

 ينازاُ  ،ذن ع اض ذ د  ف،اا: ا  سا  فض لُ  أخيرَ )و وى أذو نع م بإتناد  عن  س  ذن  اد قاا: 
  ااال    عااا ، ألاا سَ    َ    ال  االُ عاا  تيبااتي، فاااإذا جنَّاامااان ادَّ  الاادن ا ف ،اااوا:  اايرعَ  لى  ِااا    ل  اااةٍ  ذعااا   االَّ  لُ 

هم مذ اااا  نفسااااي ذاااا  أع اااان   ،هم ال  اااالُ ع اااا  أ بااااابّ لىذا جاااانَّ   ، هااااا أناااايرا م، ااااع  بب ب اااا الخ ااااو َ   ااااي    ب اااايٍ 
 .(6)(أع  أ بابّ ل جنا  ر  ق  ، غدًا أُ  ع   ااضو   ، و  موني  هد   فخاطبوني ع   الم ا

قريااي احااوا  ماا ، فراااا  - قابااي أهاال الكوفااة -  ااان تيااا ع ذاان د   )وعاان عنبسااة ذاان ا  هاار قاااا: 
  الاير  قويتاَ  ُ  اامد، وأ  الضع   ف كَ الير   ذ تَ  وهو يرفع صوذ : أ  الص يُ  ي،واُ  ال  ل     ل ذع   ِعتُ 

   ف ااك اامااد، وأ  الصااع و ُ تَ  ْ صَااالااير  وَ    ف ااك اامااد، وأ  ال رياايُ الااير  أغن تاَا ف ااك اامااد، وأ  الف،اايُ 
  ف اك اامااد، وأ  السَّااغيُ الاير  أشاابعتَ  ،  ف اك ااماادتاَجْ وَّ الااير   َ  ك ااماد، وأ  العَازعُ  اا  فالاير  مَوَّلتاَ

  الااير  أدَّيتاَا   ف ااك اامااد، وأ  ال ائاايُ الااير  صااا بتَ    ف ااك اامااد، وأ  المسااافرُ وأ  العااا   الااير   سااوذَ 
   ف اااك ااماااد، وأ  الساااائلُ الاااير  شاااف تَ    ف اااك ااماااد، وأ  الماااري ُ الاااير  حم تاَاا ف اااك ااماااد، وأ  الراجااالُ 

نااا حماادًا  ذااياً ع اا  حماادٍ  ذَّ    ف ااك اامااد، ف ااك ااماادُ   ف ااك اامااد، وأ  الااداعي الااير  أجبتاَاالااير  أع، تاَا
 .(17)(لك

 الشكر: ود  ج  س  

ففاااي هااايرا الساااوود يكاااون  ؛ومااان أفضااال أوقااااص المناجاااا  والذناااا  ع ااا  ل ذنعمااا  أرناااا  تاااوود ال اااكر
  ع  اا ، لاايرلك ع  نااا أن نسااتذمر ماان التااأرر، والتااأجم الم اااعر  لمااا ياارى ماان لى سااان  ذ  اا اسنسااان ل  الااةٍ 

 بالامتنان  اه  تباان .هيرا الوق  اناجا  ل وذ ر نعم ، ل زداد ااي وال عو  

 

                                                           

اذن  وا  و  ،وقاا: صا ب ع   شرط مس م ،(1162) ل المستد  ، وااا م ،(، وقاا:  سن صا ب غريي3786) ،  الترمير  وا( 1)
 (.1183صاا  ا لباني ل صا ب احامع، )(: قاا ااا م ع   شرط مس م، وأقر  اليرهبي، و 2/66(، وقاا المناو  )1168) ،خزوة

 .(18)ص اذن  جي، ( اتتن اق نس م ا نس،6)
 .(87)اذن أبى الدن ا، صا ،( ال كر17)


