
ُالبرانيُالعلاجُ 

ُإذُ ُالعلاجُ ُنُ ُمُ تفصيلًاُُأكثرُ وُ ُالبرانيُأوسعُ ُالعلاجُ ُتفاصيلُ ُدُ عُ ت  ُُ ُنُ مُ ُإلىُعددُ ُمُ س ُ قُ ُبالريكي،
ُوجيزةُ ُعليهاُفيُفترةُ ُالتدريبُ ُاجتيازُ ُيمكنُ ،ُوُ بالطاقةُ ُالبسيطةُ ُالمعالجةُ ُمفهومُ ُنُ مُ ُالتيُتتدرجُ وُ ُالمستوياتُ 

المراحلُُمنُ ُمرحلةُ ُلكل ُ تدريبيةُأطول،ُوُ ُفتراتُ ُتتطلبُ وُ ُ،اأكثرُتعقيدًُُعلاجُ الُأخرىُمنُ ُإلىُمستوياتُ 

ُوُ ُتختصُ ُطرقُ أساليبُوُ  ُوُ باسُ ُعرفُ ت ُُمستقلةُ ُدورةُ ُمرحلةُ ُلكل ُ بها، ُالبرانيُيمكنُ ُالعلاجُ ُمستوياتُ ها،

ُ:بماُيليُةًُبُ ت  رُُ تلخيصهاُمُ 

ُالابتدائي: ُالبراني ُالمُالعلاج ُأسهل ُمن ُمنُويعتبر ُقصير ُوقت ُسوى ُيتطلب ُولا ستويات،
ُبعدُ ُالمريض، ُعلى ُوتسليطها ُالخارجي، ُالمحيط ُمن ُالطاقة" ُ"امتصاص ُبأنه ُتلخيصه ُويمكن التدريب،
ُمكانُ ُلتنظيف ُالكنس" ُب     " ُيسمى ُما ُوإجراء ُالمرض، ُعلى ُللتعرف ُ"الهالة" ُالطاقي ُالجسم فحص

ُالمرض".

ُالبراني.ُسمىُالتنفسُ اُيُ مُ ُستوىُاستخدامُ هذاُالمُيتعمدُ وُ ُالبرانيُالمتوسط:ُالعلاجُ 

ُالمستوىُيستلزمُ وُ ُعد:ب ُُالبرانيُعنُ ُالعلاجُ  ُأطولُ وقتًُُيأخذُ ،ُوُ للفردُ ُالنفسيةُ ُورُالمقدرةُ طتُهذا ُا
ُ.للتدريبُ 

بماُُالعلاجُ ُخلالُ ُمنُ ُيتمُ وُ ُتخيليةُ ُاستخدامُتقنياتُ ُهذاُالمستوىُيتطلبُ وُ ُالبرانيُالمتقدم:ُالعلاجُ 

ُ.سريعةُ ُبنتائجُعلاجيةُ ُبالخروجُ ُهذهُالمرحلةُ ُتتميزُ وُ ُ،"البراناُالملونة"سمىُيُ 

ُ.النفسيةُ ُالأمراضُ ُهذاُالمستوىُبعلاجُ ُيختصُ ُالنفسيُالبراني:ُالعلاجُ 

ُ.المعالجةُ ُلتسهيلُ ُالكريستالُ ُستخدمُ فيُهذاُالمستوىُيُ البرانيُبالكريستال:ُُالعلاجُ 

،ُوالتيُالتأملُ ُطقوسُ وُ ُممارساتُ ُاُمنُ عددًُُ،ُنستعرضُ السابقةُ ُتُ المستوياُفيُتفصيلُ ُالدخولُ ُقبلُ ُ

مثلُهذهُُاستعراضُ ُهناُبأنُ ُأذكرُ ،ُوُ العلاجيةُ ُالبدءُفيُالجلسةُ ُبلُ ُ،للمعالُ ُالتأهيلُ وُ ُالاستعدادُ ُبمثابةُ ُدُ عُ ت ُ 
نيُعليهاُالتيُبُ ُبالأسسُ ُفُ منهُالتعريُالغرضُ ُ-ُألفاظُوثنيةُ وُ ُأساليبُ ُهُمنُ مماُتتضمنُ ُبالرغمُ ُ-ُالممارسات

ُعليها.ُالمترتبةُ ُالشرعيةُ ُمعهُتصورُالأحكامُ ُلكيُيمكنُ العلاج،ُوُ 



ُ:(1)التأملُ ُقوسُ طُأبرزُ ُنُ مُ 

ُالتنفسُالبراني)ُ:اعلىُأمرين،ُهُ ُالتأملُ ُمنُ ُهذاُالنوعُ ُتطبيقُ ُيعتمدُ وُ ُالأبيض:ُعلىُالنورُ ُالتأملُ 
ُويُ (إلىُالأعلىُالأسفلُ ُنُ مُ ُث ُ ُلأعلىُإلىُالأسفلُ اُنُ مُ ُالجسمُ ُأبيضُيخترقُ ُ+ُتخيلُنورُ  هذاُُستخدمُ ،

ُلتحسيُ ُشكلُ ب ُُالتأملُ ُنُ مُ ُالنوعُ  ُبالإضافةُ ُالحفاظُ وُُالصحةُ ُيومي ُأنُ ُعليها، ُي ُ إلى ُخياراتُ ُدُ عُ ه ُأحد
ُ.علاجُ ُبأيُجلسةُ ُالبدءُ ُلُ بُ هاُق ُ ممارستُ ُالتيُمنُالمفترضُ ُالتأملُ 

سمىُالاستنارةُأوُماُيُ ُإلىُتحقيقُ ُالتأملُ ُنُ مُ ُالنوعُ هذاُُيهدفُ وُ ُعلىُالقلبينُالتوأمين:ُالتأملُ 

ُالنوعُ  ُيُ ُبعضُ ُبأنُ ُعلىُالاعتقادُ ُقائمُ ُالتأملُ ُنُ مُ ُالوعيُالكوني،ُهذا ُبمثابةُ ُدُ عُ ت ُ ُ"،الشاكرات"سمىُما
ُوُالاستنارة.سمىُالوعيُالكونيُأإلىُماُيُ ُللوصولُ ُالبواباتُ 

هاُفيُأعلىُوموقعُ ُ"،شاكراُالتاج"تعلىُُالتأملُ ُنُ مُ ُهذاُالنوعُ ُأثناءُ ُيتمُالتركيزُ ُ:المثالُ ُسبيلُ ُفعلى
ُالمتأملُ ُالإلهيةُ ُالطاقةُ ُذلكُنزولُ ُفيزعمونُبعدُ ُ،الجبيُ  ُليصبحُ النورُ ُنُ مُ ُعمودُ ُعلىُشكلُ ُعلىُهذا ،ُ

ُللقوةُ ممرُ ُذلكُ ُبعدُ ُالمتأملُ  دعاوىُُنُ هُمُ غيرُ وُ ُهاُفيُالعلاجُ يستخدمُ ُأنُ ُ-ُهممُ بزعُ-ُُيمكنُ تيالُالإلهيةُ ُا
ُ.الخارقةُ ُالأفعالُ 

ُمماثلُ هذُ وُ  ُيقولُ مُ ل ُُا يزعمونُُحيثُ ُ،(2)"اليوغيي" كُُالمختلفُ ُالتأملُ ُممارسيُطقوسُ ُهُبعضُ ب ُُا
ُاللُ ُمعُ ُالاتحادُ ُمُ كزعُُ،الإلحاديةُ ُإلىُالأقوالُ ُالذيُيقودُ الوعيُالروحي،ُوُ وُ ُالروحانيةُ ُنُ مُ ُإلىُمرحلةُ ُالوصولُ 

ه،ُوهذاُُبماُحولُ ُالتحكمُ وُ ُالسيطرةُ ُوبالتاليُللإنسانُ ُ،الإنسانُ ُمنُ ُإلاُجزءًُُليسُ ُالكونُ ُجلُشأنه،ُوأنُ 
ُ.وازعمُ ُكُماللتأملُ ُهُنتيجةُ كلُ 

كُلُ  لهُُبُ سُ نت ُُنُ مُ ُوهوُ ُ،أمثالُ"لاوتسو"ُ،وثنييُسابقيُفلاسفةُ ُعنُ ُمنقولةُ ُمكررةُ ُهاُأقوالُ وهي
ُمعُ ُالاتحادُ ُإلىُإدراكُ ُالمتأملُ ُهُ يتوجُ ُينبغيُأنُ :ُ)اُنصهمُ ُالذيُقالُ وُ ُ،الطاوية،ُو"جويلُسيث"ُلفلسفةُ ا

ُ.اُباللُ عياذًُُ،(3)(اللُ 

                                                           

 (.328-236)صُ،معجزاتُالشفاءُالبراني،ُتشوكُوكُ(1)
تخفىُعمنُسواهمُمنُعامةُُيزعمونُبذلكُالاطلاعُعلىُأمورُ ُ،منُالوحيُوالإدراكُونُالوصولُإلىُمرحلةُ عُ دُ وهمُمنُيُ ُ،ستنيرونأوُالمُ(2)

 الناس.
 (.227)صُ،معجزاتُالشفاءُالبراني،ُتشوكُوكُ(3)



ُنصُ ُلُ نقُ أ وُُ  ُلجزءُ هنا ُالتأملُعلىُالقلبيُالتوأميُ"تعليماتُ ُنُ مُ ُا ُ،المنحرفُ ُإلىُالهدفُ ُيشيرُ "،
كُلُ ُكُ ارُ شُ الإلهي،ُوُ ُالاتحادُ ،ُوُ الإلهيةُ ُبالنشوةُ ُرُ عُ شُ )اُ:التأملُ ُنُ مُ ُالنوعُ هذاُُووالذيُيسعىُإليهُممارس ُبهما

ُاُبالل.عياذًُُ،(4)(كائنُ ُُكلُ و ُُشخصُ 

ُهمزعمُ ُحسبُ ُ-ُيسهمُ ُ"علىُالقلبيُالتوأميُالتأملُ "ُممارسةُ ُفإنُ ُ،علاجُالبراني"ال"لل ُوبالنسبةُ 
ُعنُ ُهذاُناتجُ ،ُوُ ؤديُلنتائجُمدهشةُ يُ أكبر،ُوُ ُبسرعةُ ُالعلاجُ ُوبالتاليُيتمُ ُ،العلاجيةُ ُالفردُ ُقوةُ ُفيُزيادةُ ُ-

ُ.التأملُ ُلممارسةُ ُنتيجةًُُللمعالُ ُ"الطاقيُالجسمُ "سمىُاُيُ مُ ُأوُ ُ"الهالةُ حكمُُ "ُزيادةُ 

                                                           

 (.337)ُ،السابقُالمصدرُ(4)


