
 اعتكاف النبي صلى الله عليه وسلم

, عنننبي سع دننندري رضنننيعن ع نننَّ ر علننن ك نس ي عدنننفي ا ر رنننلأ ا ِدمننننضا   ر د ننن   ر  دننن    نننبي ع  نننلأ ا 
 - هننَّ ر ويروننر ر نن  ننن يا  ننبي  ننترامهلأ  ننبي رعمنلأفنن  -فننلأعمنضا علأ  ننلأ إنن ي ن ر رننلأ   روننر نإنني   ع ننِ بي 

منْ كانَ اعتكفَ معي فليعتكفْ العشرَ الأواخر, وقدْ أريتُ هذه الليلةَ ثم أنسيتها, وقدد رأيتدَ  قنلأ ك ن
 (., والتمسوها في كلِ  وترٍ أسجدُ في ماءٍ وطيٍن من صبيحتِها, فالتمسوها في العشرِ الأواخرِ 

فمط ت ر سيملأء توك ر ورور  رلأ  رلمسجيا عوى عِ ش, فنافياراضا رلمسنجيا فترن ت عرلنلأن عدنفي ا ر عونى 
 .(1نجتهم   سث  رلملأء   ر طين   بي  تح نإي   ع ِ بي

نن ا سإرننلأ ر ويرننش,  سِدننو سهوانن ,  جننيي   ننيي رلم نن ع( رمننلأ قلأ ننئ علأ  ننر ,  (2ن نرننلأ  عدننفي ا ر ن ر  اننشا ر د ي
 ع َّا ر علهلأ.

 .(3ن قلأ ئ ع َّ ر علهلأك نرلأ ا عدفي  ر يجمهيا   ر د    ر  را    لأ لا يجمهيا   غيره(

س لأ عوَُّّ ببي سع طلأ ب ع َّا ر علن  فردنفي ك نرنلأ  عدنفي ا ر ِنفيقوا سهوان    ر د ن   ر  ران    نبي  نه  
 .(4ن(ع  لأ ا,  رشي  غيٍر  رتيٍر ِطرقا ر رلاةا 

 ت  ن  للأ عبي إرلأت   وى ر عور   دوم س ُّلنلأ سُُّّ رلمنن لينا ر رنيِدرا بلنئا ر رنيِق ع نَّ ر علهنلأ  عنبي 
سبرهلأك نس ي ر ليبيي  وى ر عور   دوم رلأ ا ِدمنضا ر د ن ا ر  ران ا  نبي ع  نلأ ا إن ي تفيفينلأه ر, ف رعمننض 

 .(5نسز رجا   بي بدي ه(

ن   هنفي   رلمسنجي  فلعاج ووان ,  رنلأ ا لا  تدفي ا سِ  لأ ع َّ ر ش عونَّي عسد  ا   علهلأك ن ن  رلأ ا عدفي ا ر  رايي
ِياشا ر ترئا نلاي لحلأجرٍ ن ر رلأ   دمنف لأ(
 .(6ن 

س لأ سبفيهلأ  عفرق ر لبيو   نوَّ ر عورن   دنوم ر رنيِق ِدنفي  علن  ربلن  عتني ر ن  بيك نرنلأ ا سبنفي بنن  اِرانوَّ 
   .(7نر سلر , فإ ر  اوئ ر د  ا رجمهيا(   ع  لأ ا ررلات    دلأ    

                                                           

 (.1223( ع ره ر تخلأعن, ن1ن
 (.1174( ع ره  سوم, ن2ن
 (.1175( ع ره  سوم, ن3ن
 (.7425( ع ره ر طبررني   ر  د , ن4ن
 (.1222( ع ره ر تخلأعن, ن5ن
 (.1223( ع ره ر تخلأعن, ن6ن



رنحا س  ودنفي ك ن  رعمنننلأنا ر لنبيو  لمنيٍ  نوى ر عورنن   دنوم هنفي  نبي قترننش  نإرنلأء  ر سنلبي ر دي ننر   بنش ِ 
ر قفي ان  تدنلألى   دنفيعة ر تدن ةك  ر   ت جع نلى  لأ قتش درينا نب رهرم عورن  ر سنلاُّ, ِوفمالنلأ نلى   نك  فم نلأ  نيِي 

رَا بدَيْتَِِ للِطَّائفِِيَن وَالْعَاكِفِيَن وَالرُّكَّعِ السُّجُودِ وَعَهِدْنََ إِ }  [.125{ ]ر تد ة ك لََ إِبدْرَاهِيمَ وَإِسْْاَعِيلَ أَنْ طَهِ 

  نبي سِبيا رعمنض ر لبيُّ  وى ر عور   دوم؟

ِدمنننضا فرنن , تدننلأ فير بلننلأ ناننفيرني   ر ومدنن ن عوننى رلمفي ننع  ر ننصن رننلأ  عدننفي  ر  ننوى ر عورنن   دننوم 
فدنني قننلأ  نافننع  ننفيلى ربننبي عمنن ك ن قننيي سعرني عتنني ر بننبي عمنن  رلمنننلأ ا ر ننصن رننلأ  عدننفي ا ر  ننوى ر عورنن  

 .(8ن دوم ِدمنضا فر   بي رلمسجي (

,  هصر هفي طِ قا رلهين  س شا ر فلاح.   ودم! هصر هفي رتتلأعا ر ث  ,  تددبا ر سلير,  رقمفلأءا ر سترش 

  وى ر عور   دومك نسو  رلأ  ن ر رعمنضا طان حا  ن  ف ر ان , س  اِفي نعا  ن  دنِ  اه فدبي رببي عم  عبي ر لبي
 .(2ن عرءا ندطفيرور  ر مفيبر (

 هنصه ر دننطفيرور هننَّ ر  ربدننر  ننبي ناإرننر رلملننبر , فهننَّ تونَّ سدننطفيرور علأ  ننرا  ننبي جهننر  رلم نن    بننلا فلأ ننشٍ, 
ونر ,   ن قَّ هنصه ر دنطفيرور تدنعا سدنطفيرور سان   ر هنلأ  هَّ ر ثلأوررا  بي ناإرنر  ر دنبر ,  ر ثلأ ثنرا  نبي ناإرنر  ر دت

 "سدطفيرور ر سِ  ",  ار  س  دِ   ر لبي  وى ر عور   دوم رلأ  ِفي ع عليهلأ.

,  رلاغنن رن   ننبي   رعمنننض ر لننبيُّ  ننوى ر عورنن   دننوم  ننبي  لطوننق  ر م ننمير   وطلأعننلأت     فيرعرنني  ر دنن   
,  تمن  ضا ر غطررا,  هفي  بي فلنفي   ر دتنلأ ة  ر ن  ِن هنلأ ر رنلأ قفي     دين ر بررلأت  إين تمفسحا ر ط قلأتا

لان  رلمفيفدننفي    دنوفيرهم ن رنن  تدنلألى,  رننلأ ا  ننوى ر  م  ننع ر جنش  عننلا,   نبي فدنن   ر طلأعنر  ر ننصن  ا  نفي ه 
 عور   دوم هفي عر ياهم  ف طاهم   دي اهم, ب  رلاقميرءا,   ل  رلاهميرءا  وفيرت عع  دلا   عور .

ك قطننعا ر دلا ننق  عننبي رضلا ننق   لاترننلأ    ي ننر  رضننلأ ق  دننتالأو   تدننلألى,  هننصه إدردننرا   إدردننرا  رلاعمنننلأن 
,  سوننشو َو ,  وسننرلأ و  و يننهافيرت   رلاعمنننلأن  علنني  ا ن ر ترننلأ   ك  رعمنننلأنا ر ريننلألحينا رودطننلأعو عننبي رضوننق 

 وى ر عور   دوم عبي  ثش    ك, فدني رنلأ ا ِ نيُّ   ر  يغتلأت  ر طتدرير.   اداشي هصر هفي ر س ُّ   ر مللأع  ر لبيو  
.     عاه,    ك رللأِر عبي رلإقلا    بيا ر طيدلأُّ   ر  ي ر    رلجملأع 

                                                                                                                                                                      

 (.1225( ع ره ر تخلأعن, ن7ن
 (.2838( ع ره  سوم, ن8ن
 (.635(,  هفي إيِث إسبي,  رتلأح ر  جلأجر, ن1774نع ره رببي  لأج , ( 2ن



ئي رلمد فرا َو  رلمحترا     ر وشا ب , س عثئي  نلأإتاهلأ رلاودطنلأعا نلى ر تدنلألى َ ناورينر عونى رنشو    راويملأ قفِي
 إلأٍ .

نن  بننين ِنيان ر نن  بي, فدنلأ ك  ر  لا سبنن حا إنن   لهنصر قننلأ  عطنلأءا ن ي  نن ُّ س دنى وفسا ااي
 ثننشا رلمدمنننضا  ثنشا رلم

 .(10نت  اني

وَلا تدُبَاشِدرُوهُنَّ وَأَندْدتُمْ عَداكِفُونَ في الْمَسَداِ دِ تلِْددَ دُددُودُ  لد سي دنفيا  قنفي ا ر تدنلألى   دنفيعة ر تدن ةك }
 ُ ُ يَاَتتهِِ للِنَّاِ  لَعَلَّهُمْ يدَتدَّقُونَ اللََِّّ فَلََ تدَقْرَبوُهَا كَذَلِدَ يدُبَينِ   [.187{ ]ر تد ةك  اللََّّ

ن رلممفنقا عورنن  علنني ر دومنلأء ك س  رلمدمنننضا هنن ُّا عورن  ر لسننلأءا  ننلأ  رُّ  دمنف نلأ    سننجي ه,   ننفي  هننبا نلى 
تونننك,  نننبي ق نننلأء   ل   ننن  لحلأجنننرٍ لابننني  ننن   لهنننلأ فنننلا هنننشُّ  ننن  س  ِموتنننثا فرننن  نلا  دنننيرع   نننلأ ِفننن  ا  نننبي إلأجم ننن  

, س  سرشٍ,   نرش  ن  س  ِدتنشا ر  ستان ,  لا ِ نماهلأ ن رن ,  لا ِ نمغشا ب نَّء دنفي  رعمنلأف ن ,  لا ِدنفي ا  ر غلأ   
د . ,  نبي ِسل ا عل   هفي  لأعٌّ   طِ   رلمِ ضا

ِدفي  إنبرا هنصه ر  نر  عتني ر بنبي ر دتنلألآ عنبي راِنرك هنصر   ر  جنش  ِدمننضا   رلمسنجي    ع  نلأ ا س  
 .(11نغير  ع  لأ ا, فا يُّا را عور  س  ِلنحا ر لسلأءا  رلا   نهلأع ر إ  ِد َّا رعمنلأفا (  

  د  نو سو   وى ر عور   دوم رلأ ا ن ر رعمنضا  ا  ا    اتلأءو,  هنفي قتنرو ت نت  رضرمنرا,  هنصر سعنفي ا 
هننصر مننلأُّا ر سنننرلر   للأجننلأة  رلحننقو  عوننى رضوننفية ,  رلاورنن رن  نلى ر,  رلاودطننلأع  عننبي ر  ننفيرغش  رضلأعجرننر ,    

 دتالأو .

 رعمنننلأنا ر لننبيو   ننوى ر عورنن   دننوم ن  ر هننفي رعمنننلأنا ر نن  ح   رلجسنني  نلى جننفيرع  ر نن  و  ر ننن    رلملننلأ     
اوفيةٍ     عرٍ تمخوصا ر لفشا  بي س  لأع  رلمملأع  ر فلأني,  ر وصة  ر دلأجور,  تتا ا ر   ح   رلموننفيت  ر طنلأه  ك 

,  وممسر   لفالأت   رلمتلأعرلأت. طلأ تر    ر د     بي رلحترب   لأ ك  رلموك 

نون  ر مدتنيرا عننبي ر  نفي   نلى ر   ر وجننفيء  نلى  نلأها دننتالأو ,  رلا نمغلأ ا بن  عمننبي دنفيره, لا نوننفي  قمان  عننبي 
نشا عورن  ر سنلاُّ, س  ر رنلاة   قن رءة  ر دن آ ,  س نفير   ر دتنلأ ة   ر   إرنر , ِ نغوا  ع ض  ر د آ     يرعدم    عا جبِر

   ك عبي عرلأ ة  رلمِ ض    هفي   رلجللأ   .

                                                           

 (.3270(  ادب رلإ لأ   وترهدَّ, ن10ن
 (.512/  1( تفسير رببي رثير, ن11ن



فلألاعمنلأنا رلمسلفي  هفي رضونفيةا ر رنلأ قرا  نع ر  تفنن  ر   آلا  ن    لل ن   ف نلأ و  ,  رع رف نلأ ب بفيبرم ن   نلهرم ن  
  عظمم  ,  نق رع ر بنش إدفيق  ,  ثللأء  عور  بنشو  جمرشٍ  لمفيٍ .

فننرو هنرهننلأ سإننيا ر ننيعلأة  عننبي  ادمان ننضٍ لا ِننيع ا ساننَّ ر دننلأعت لا تنننبيي ررننلأإب   ر  ننلطر   هننَّ قرننرو طِ 
 إدردرا رلاعمنلأن   طتردم  ك

فارلملأ رلأ ا   ك ر يرعررا رلمتلأع ا ِدمننضا  نع بدنض  نافيرو ن    ر د ن   ر  ران    نبي ع  نلأ ا,    سنجيٍ 
ح  جنلأءا ن رن  ِدعا   سإي  ر إرلأء  ر  رقرر  بإإي  عفير م ر ي    ر د برر  ر نبر ,   بدي س   نوفير  نلاةا ر ن رِ 

نننهم ر ننن   م  فنا ا ا م,   نننلأ ر ِفدونننفي ا   رلمسنننجي ك بدننني لأ عس  ثرنننلأ ا عجنننشو  نننبيي ع ويرانننر  ر دنننفيُّ   سمفسننن  ر عنننبي إنننلأله 
 .  دفيهلأ جلأوت لأ

ع  بنن ُّ  فدلأ  ر  رخاك نحنبي هلنلأ  لدتنيا را تدنلألى   ر د ن   ر  ران  , و جنفي بنص كا س  تادمانقا عقلأبالنلأ  نبي ر لنلأ 
سرنن ُّ  ر رنن  ين, فسننل   ر  جننشاك  هننش تسننمحا م س  سعمنننضا  دنننم؟ فدننلأ  ر  ننرخك تف يننش, عوننى ر  إننب  

 . ر سدر  

دلأتٍ إن  فنفيجاا رلجمرنعا بنص ك   فلأدمل  ا ر  جشا س  ِصهبا  رلتيا  ملأع    فنا ا     ثرلأب  ,   لأ هَّ نلا دنفِي
ن  همونفي ا  نبي رلحدلأ نب   نلأ ن ي ثدواهنلأ  رلنفيءا َ درنتر  ر  جش  ِياشا عورهم رلمسجيا,  قي دتدا  سعبنعو  نبي  اي  

س م ر دننفية , فننإ ر  ننم نا جننفي ا  ننبي سإننيرهلأ  ننلي ق لأ رتننير ر  ننبي ر سننرجلأع  ر نننفيع  ر فننلأا ,   ننبي سانن   جهننلأزا 
 ر فريِفي,   بي ر ثلأ ثر  جهلأز ر موفلأز , غيرا ر غطرر  ر فلأا ة   ر ثرلأ   ر غلأ رر.

ك فلإنننياهم همنننشا   إدرتم ننن  ن  نننلأنا   فلألاعمننننلأنا ِسنننلأعيا  عونننى ر نننمخوُّص   نننبي ع ردنننب  رلملأ نننَّ رلمظونننم 
نننر  ر فنننلاُّ   رلمسوسنننلات,  رااننن ا همنننشا   إدرتم ننن  علاقنننر   نننع ز رونننرٍ  ننن    رلجلأ دنننر ,   سنننملأع  ر غنننلأني  علِأ

 . ثا ثو همشا   إدرتم   تدود لأ بسرجلأعةٍ, س  إتًّلأ لملأٍ  س   لربٍ س  جلأه

 :م ِدفي فوسلأ ا سإي ه

 فمنْ لي بهدددوى اللددددذاتِ والديدددددددددنِ   أهوى هوى الدينِ واللذاتِ تعجبُ  

 نبيي رضوفية َو  ر وجفيء ن ر    برم   ملااك قفية  لا بديهلأ قفية,  ردمدلأور  َ دظنرم  دنتالأو     سنجي ه, 
  مخ يا بدي رلاعمنلأن   قي تتئا ن ر   تدتواك   عتلأ  ه ر رلألحين.

 ذه خطوات على طريق العمل:وه

 رجمهي س  تدمنضا   ر د    ر  را    مما    رورا ر ديع , قيعا ردمطلأعم ك.



.  ر غش وفسك َ مفن    ر مل ش    إلأ ك  تدرير     عففي  ر   ع م    ق ب    بي عتي ه ر طلأ ع 

 (.العفوَ فاعفُ عنااللهمَّ إند عفوٌ تحبُ سرث   بي  علأء  ر لبي  وى ر عور   دوم ن
 


