
 

 البركة في حياة المسلم
 د. عطية عدلان

ظواهر تستتتت الن ا وتر ثتستتتت ل  ا  فكير ثا  لا تي تات ا في إ ترير   إعااها ثإ  ا ها  -بحق  -إنها 
 ثأخذها بم اكع ا راوب  ن كل  كن الآيات ا اونية ا رائعة ثكل  كن ا براهين ا شر ية ا ساطعة!!

 ا وحو كن الإعاا ثالإ  ا ؟!كيف ثقعن كلير هذه الأكوا  اى هذا 
كيف استتتت راو استتتتوالله ع يتتتتاى ع  اي  ثستتتتان   قط، ث شتتتتر ن ستتتتوة  ر تي ثثستتتت    ت ا ي  
ا ضتت ن كن اهاهايات ا عاتية ا عاة ة أي   أ أكة  ر ن أاماا ا ررثي ثا وهوا أي تاو كلا،اتي ثأي  شتتيو 

 أي تُروى يلحة هذه الحياة ا ونيا؟! تسعو ا  شر ة بملا،ا كوذ كو وها إلى -ث ن  –مضااة لم 
ثكيف استتتتتتتتتت را ن هذه الأكة الأكريةتي ا في خران كن قاو ا جتتتتتتتتتتحراع دقير ايو  أكن الأا   وة ا 
ث وةتي أي تسر  الإكبراطوايات ا ع يرةتي ثأي ت س  سارانها   أقير كن ابع قري كن ا زكاي  اى المع واة 

 كن موثة ا جين إلى شواطئ الأطاسي؟!
 - راو  ا اع هذه الأكة أي  جتتتتتوعوا كلير هذه المع زات ا  اهرةتي إلى مو أي ا وامو كو،ن ثكيف استتتتت
  ا ب كن المؤ لات كا يح اج المرع كوا  رراعتها ثتعان كا  ي،ا إلى أ  اا كو وة؟! -    ر قج  

  يس لها إإ تلس  ثامو.. إنها ا بركة.. -ثأكلالها كل   -هذه ا تواهر 

 كة..أجل إنها البر 
ا بركة ا في إي ثاوت ثمان اتستتتتتتتتتتتتتعن الأثقات ثتضتتتتتتتتتتتتتا لن ا راقات ث ررن الإ ا ات ثثقعن 

ك، ا طاالله  ي،ا   ره ثكلر  ي،ا  -المع زاتتي ثإي  روت أث امان  ربما خرج الإنستتتتتتتتتتتتاي كن هذه الحياة 
ك  ثإ أقر خاَّل . -سعي    بط  اة قوَّ

[ كجواها ا ذى تا  س كو  ثاموتي إن  ع 1] ااه ثاس  رااهثا بركة ا في تعأ تااقر الخ  ثنماؤه ثاس رر 
بَارَكَ الَّذِي [ قاالله تعالى: 2] ت ااك ثتعالىتي  ،و ثموه ا ذى )ت ااك( أي: كلرت بركات  ثتزا و خ ه ))تَ 

دِِ    ُ   [تي ثقتتاالله: ١]ا لرقتتاي:  نَ زَّلَ الْفُرْق َ انَ عَلَع عَب  ْ دِِ  الُْ(ل  ْ ارَكَ ال  َّذِي ديِ  َ [تي ثقتتاالله: ١ت: ]الماتت ))تَ ب  َ
ُ رَبُّ الْعَالَِ(يَن   ُ أَحْسَنُ الْْاَلِقِيَن  [تي ثقاالله: ٦٤]غا ر:  ))فتَ بَارَكَ اللََّّ  [.١٤]المؤكووي:  ))فَ تَ بَارَكَ اللََّّ



 

 - ذ ت  ا وا استتتتتوالله ع يتتتتتاى ع  اي  ثستتتتتان أي نا  س ا بركة كن ع ثأي نستتتتتف   إياهاتي  ،ا هو 
ى باكواة ا ل ر ة ا ع تعالى ثستتتتف   ا بركةتي  عن أي هر رة ا تتتتي ع  و  كاي إ ا اأ  – اى ستتتت يير الملاالله 

نا وفي ص    اعنا دركة قاالله: كاي استتتتتوالله ع إ ا أتى ا ل ر أُف ب   يروالله: ) اللهم بارك لنا في مدينتنا وفي مُدِ 
 [.3( ثم  عري  أيغر كن بحضرت  كن ا و واي]مع دركة

ا  ق ير أي  ستتتت  اف ع الإنستتتتاي  ي،ا بمط ين ا ستتتتوينتي قاالله هذه ا بركة ا ربانية مان  اى هذه الأ
الَ تعتتالى: )) َ  رَبُّ الْع  َ ل  ِ دَادكا ربَ ُْ أنَ  ْ َرْيَ في يَ يْْمَيْنِ وَََْعَلُيْنَ ل  َ ذِي قَلَلَْ اْْ لْ أنَنَِّمُمْ لَتَمْفُرُونَ بِال  َّ ِ(يَن ق  ُ

نَ مِنْ فَ يْْقِهَا وَبَارَكَ فِيهَ 9﴿ انلِِينَ ﴾.وَجَعَلَ فِيهَا رَوَاس     ِ يَْالك لِلس     َّ مٍ س     َ يَْاتََاَ في أَرْدَ عَةِ أَيََّّ رَ فِيهَا أَق ْ (( ا وَقَدَّ
 [.4[تي ثبااك  ي،ا أى: اعا،ا ك ااكة قاباة  ا   ثا  ذا ثا غراس]١٠ – ٩] جان: 

وَلَيْْ تي قاالله تعالى: )) زثايرثإنما  و لع ببركات ع   هذه الأا  ا ذ ن اتروا اعن ث  رثها بمو،ج ع 
ديْا فََ قَ أَنَّ  َرْيِ وَلَمِنْ كَذَّ َ(الِ وَاْْ ذْنَاهُمْ بِاَ  أَهْلَ الْقُرَى آَمَنُيْا وَات َّقَيْْا لَفَتَحْنَا عَلَيْهِمْ دَ ركََاتٍ مِنَ الس          َّ

بُيْنَ    [تي ث اى ا عاس كن هذا  إي ا  غي  ثا   و ير ثالإ را   ن كو،ج ع ٩٦]الأ راف: كَانيْا يَمْس  ِ
ا بركة ث هاب الخ ؛ ثقو قص ع تعالى  ايوا ن ف )ستتت ف( ا ذ ن أبُو وا كن بعو ا بركات تعالى ستتت ب  زثاالله 

تَانِ عَنْ وَِيٍن وَِ اَلٍ كُلُيْا مِنْ رَِِْ  ردَِ مُمْ ثا و اع محر ا؛ قاالله تعالى: )) مَنِهِمْ آيةََّ جَن َّ بَفِ في مَس   ْ لَقَدْ كَانَ لِس   َ
ُْ دَ لْدَةَّ بيَِ بَةَّ وَ  مُرُوا لَ تَ يْهِمْ جَن َّتَيْنِ وَاش     ْ لْنَاهُمْ ِ َن َّ يْلَ الْعَرمِِ وَددََّ لْنَا عَلَيْهِمْ س     َ يْا فََ رْس     َ رَبٌّ غَفُيْرَّ فََ عْرَض     ُ

دْرٍ قَلِيلٍ  نْلٍ مِنْ س    ِ [تي ثبين الحق ت ااك ثتعالى أي هذه ١٦ - ١٥(( ]ستتتتت ف: رَوَاتََْ أُكُلٍ خََْطٍ وَأثَْلٍ وَش    َ
ادُ ستتاة ا بستت ب كا اك ستت ن أ وى ا ع اةتي  راالله ستت حان : ))الأا  ا في بااك  ي،ا قو كُائن   ظَهَرَ الْفَس  َ

 [.٤١( ]ا رثا: في الْبَرِ  وَالْبَحْرِ بِاَ كَسَبَتْ أيَْدِي النَّاسِ لِيُذِيقَهُمْ دَ عْضَ الَّذِي عَِ(لُيْا لَعَلَّهُمْ يَ رْجِعُيْنَ 

الأا ؛ إنعاك ا كن المولى  اى   اةهتي  ثإ ا كانن ا بركات ا ربانية قو ستتتتتتتتت رن بإ الإنستتتتتتتتتاي إلى هذه
 إنها كذ ت قو ت ع ،ن ثتوااك ،ن   ك    الموز ة ثشتترائع  ا ا ة؛    نَّ  اي،ن ا وع ة بالهوا ة ثا رشتتاةتي قاالله 

رَ أُولُيْتعتتالى  ن ا رر ي ا ار : )) ِْ وَلِيَ ت  َذكََّ د َّرُوا آيََّت ِ  ارَكَّ لِي  َدَّ َ  مُب  َ اُ  إِلَي  ْ لَْب  َابِ  كِت  َابَّ أنَْ زَلْن  َ (( ]ص: اْْ
ِْ [ ثقاالله: ))٢٩ ُ  الَّذِي دَيْنَ يدََيْ دِ  ذَا كِتَابَّ أنَْ زَلْنَاُ  مُبَارَكَّ مُص          َ وَهَذَا [تي ثقاالله: : ))٩٢(( ]الأنعاا: وَهبَ

بَارَكَّ فَاتَّبِعُيُْ  وَات َّقُيْا لَعَلَّمُمْ تُ رْحََُيْنَ  نَاُ  مُ كل  الموا ع   [تي ثكعأ ك ااك أي:١٥٥( ]الأنعاا: كِتَابَّ أنَْ زَلْ
 [.6[ ثقو ثيل  ع با بركة لأن    ااك كن ات ع  ث  ير ب ]5ثا لوائو]

 ا ذ ن    عوي ك اب ع ث ع اوي ب  ث  اون   ناع ا ايير ثأطراف ا و،اا   ااك لهنتي   ااك لهن   قاوعن 
دُورِ يََّ أيَ ُّهَا النَّاسُ قَدْ جَالَتْمُمْ ثإيمانهن ثأ  الهنتي قاالله تعالى: )) فَالَّ لَِ(ا في الص       ُّ مَيْْعِظَةَّ مِنْ ردَِ مُمْ وَش       ِ



 

لَِ  فَ لْيَ فْرَحُيْا هُيَْ قَاَّْ َِّْا َ َْ(عُ  ِْ فَبِذبَ لِ اللََِّّ وَدِرَحَْتَِ  ٥٧(( ] ونس: يْنَ وَهُدكى وَرَحََْةَّ لِلُْ(ؤْمِنِيَن قُلْ دِفَض       ْ
يلَ وَمَا أنُْزِلَ وَلَيْْ [تي ث  ااك لهن   أا اق،ن ثكعا شتتتتتتتتتتتتت،نتي قاالله تعالى: ))٥٨ – نِْْ يْْراَةَ وَالِْْ قَامُيْا الت َّ مُْ أَ  أَنهَّ

َكَلُيْا مِنْ فَ يْْقِهِمْ وَمِنْ تََْتِ أَرْجُلِهِمْ  [تي ثالمرجوة بما أنزالله إ ي،ن كن اعن: ٦٦(( ]المائوة: إِلَيْهِمْ مِنْ رَبِّ ِمْ َْ
 [.7ا رر ي]

ا بركة كن ع  ز ثايرتي ث ي ا  اي بياي  ث رو أشتتتتاات نجتتتتوص ا رر ي ثا ستتتتوة إلى أستتتت اب تا  س عا
   عض هذه الأس اب:

ُْ مِنْ تروى ع  ز ثاير ثا  وكير  اي :  روالله ع  ز ثاير: )) -1 قَُْ ُْ مََْرَجكا وَيَ رْ وَمَنْ يَ تَّلِْ اللَََّّ َ ْعَلْ لَ
ا ق  كن ميث إ  [تي  ايس هواك أ تن بركة كن أي يأف  لإنستتاي٣ - ٢(( ]ا رطق: حَيْثُ لَا يََْتَس  ِ ُ 

يح سب ثإ   وقعتي ثأي  اوي ع  ز ثاير هو مس   ثكا ي     ريق كا  ؤكير ثة ع كا يحا اتي ثأي يجعير 
ع تعالى    كن كير هن  را ا ثكن كير  تتتتتيق ،را اتي إنها أستتتتت اب ا بركة ا واستتتتتعة ثا عا ية ا ستتتتتابغة ثالخ  

ي ع ث  وكير  اي تي ثيم ائ قا   بخشتتتتتتي   ثتلو ض الأكر ا ال  الم ووو الم عوةتي تج  ع ثت ااقر موالله كن   ر
 إ ي .

اإستتتتت غلاا كع ترك الإيتتتتتراا: إي ا بركات ا في أثة ،ا ع  ز ثاير   هذه الأا  ثا في بل،ا    -2
ثمي  المعجوا ثشر ع   ا ا ة   ح ب  ن الإنساي بذنوب  ثكعايي ؛  إ ا ب   سعى ثإ بركة   سعي تي 

ع ثإ قراا لما يج ع تي  إ ا كا ثاب إلى اشتتوه ث ب إلى اب  ثلهث  ستتان  باإستت غلاا  إي هذا ثيج ع ثإ برا
اإستتتتتت غلاا الحاا يمزق الح ب ثيحرق الأستتتتتت اا ا في كانن  والله بين ا ع و ثكا ستتتتتتاق ع    كن ا بركاتتي 

قاالله تعالى:   إ ا بالخ    و ق كن كير اانب ث وحوا كن كير يتوب  اى هذا ا وحو ا ذي يتواه ا رر يتي
َ(الَ عَلَيْمُمْ مِدْراَركا وَوُْدِدكُْمْ  َِمْيَْالٍ )) لِ الس     َّ ُْ كَانَ غَفَّاركا يُ رْس     ِ ُْفِرُوا ردََّمُمْ إِنَّ تَ  وَدنَِيَن وََ ْعَلْ  فَ قُلْتُ اس     ْ

ُْ [تي ثقاالله ايرَّ شتتتتفن : ١٢ - ١٠( ]نوح: لَمُمْ جَنَّاتٍ وََ ْعَلْ لَمُمْ أَنْهاَركا  تَ  فِرُوا ردََّمُمْ ثَُّ تُيْديْا ))وَأَنِ اس    ْ
 ُْ ِْ وُتَِ عْمُمْ مَتَاعكا حَسَنكا إِلََب أَجَلٍ مُسَ(ًّع وَيُ ؤْتِ كُلَّ رِي فَضْلٍ فَضْلَ  [.٣( ]هوة: إِلَيْ

ا و اع با بركة:    ا إشتتتتتت  ي  أي ا و اع هو أقرب الأستتتتت اب  ويير كا  وو المولى  ز ثاير كن  -3
با بركة  استتتتت  اب ع ة اعه  إن  يحجتتتتتير ا بركة كن أخجتتتتتر طرق،ا؛  ذ ت كاي الخ تي   ن ة ا ع تعالى 

مات ادن أبي بلحة من أم س   ليم  استتتتوالله ع يتتتتاى ع  اي  ثستتتتان  عري،ا كن يحبتي  عن أنس قاالله: )
فقالت ْهلها: لا تَدثيْا أبا بلحة بادنْ حتى أكيْن أنا أحدثْ، قال: فجال، فقردت إليْ عش           ال، 

 تصنعت لْ أحسن ما كانت تصنع قبل رل ، فيْقع بّا.ف كل وشرب، ثُ 



 

فل(ا رأت أنْ قد ش     بع وأص     اب منها قالت: يَّ أبا بلحة أرأيت ليْ أن قيْمكا أعاروا عاريتهم أهل 
 ديت فطلبيْا عاريتهم ألهم أن ونعيْهم؟ قال: لا، قالت: فاحتس  بِا كان ادن .

يْ وس    لم ف قبر ، فقال رس    يْل ع فُض      أديْ بلحة وانطللْ حتى أتع رس    يْل ع ص    لع ع عل
ص      لع ع عليْ وس      لم: )بارك ع لم(ا في غادر ليلتم(ا  قال: فح(لت وأنْبت دعد رل  عش      رة 

 [.8]أولاد كلهم يقرؤون القرآن
ستتتتتاوك ا ستتتتت يير ا ستتتتتويربا   ا استتتتتب ثاإستتتتتفباح ثطاب ا ر ق الحطالله ثا  علف  ن الحراا ث ن  -4

و ا بركة   ا ق  ث  يتتح   ث  ث وه  عاي  ب حري الحطالله   ا  استتبتي ا شتت ،ات:  إ ا كاي المستتان  وشتت
ثبا ف ع  ن كير كا إ يحير    كن الماالله ثالم اوتي ث اي  با جتتتتوق ثالأكانة ثا علة ثا جتتتتيانةتي ثأإ  وغ س   
 ا ربا أث ا غش أث كا شتتتتتتتتتتتاب    ت كن ا ركات ا في  ي،ا أكير لأكواالله ا واس با  اطيرتي  إن  إي ستتتتتتتتتتتاا  اى

 كو،ج ع  إي ا بركة س حير   كس   ثا ق  ثميات  كا،ا.
ثهذه نما ج ك لرقة كن ا وجتتتتتوص ا و و ة تررا ثتؤكو هذه الحريرة:  ن ماين بن مزاا ا تتتتتى ع  و  

البي عان بالْيار ما لم يتفرقا، ففِن ص    دقا ودي نا ديْرك له(ا في أي استتتتتوالله ع يتتتتتاى ع  اي  ثستتتتتان قاالله: )
 [.9(](ا وكذبا محقت دركة ديعه(اديعه(ا، وإن كت

ث  ن قوباي قاالله: )ااع ماين بن مزاا  ستتتفالله ا ول يتتتاى ع  اي  ثستتتان  ف راهتي ثم ستتتف    ف راهتي 
ثم ستتتتف    ف راهتي  راالله: )يا ماين! إي هذا الماالله خضتتتترة ماوةتي   ن أخذه بستتتت اثة نلس بواك     ي تي 

 ثإ  ش ع.. ا يو ا عايا خ  كن ا يو ا سلاى(. ثكن أخذه بإشراف نلس لم   ااك     ي تي كا ذي يأكير
ا بعوك شتتتتتيئ اتي مد أ ااق ا ونيا؛  قاالله ماين:  ران: يا استتتتتوالله ع! ثا ذي بعلت بالحقتي إ أا أ أمو 
 ااي أبو بار ا تى ع  و   و و ماي  ا إلى ا عراع  يف  أي  ر ا  كو تي ثم إي   ر ا تى ع  و  ة اه 

و  شتتتتتيئ اتي  راالله: )إد أشتتتتت،وكن يا كعشتتتتتر المستتتتتا ين  اى ماينتي أد أ ر   اي   يعري   ف  أي  ر ير ك
ا كن ا واس بعو ا ول يتتتتتتتتتتاى ع  اي  ثستتتتتتتتتتان  مر  كن هذا ا ليع  يف  أي يأخذه(تي  ان  ر أ ماين أمو 

 [.10مد تو (]

ُ الر بَِا وَيُ رْ ثقاالله ع ت ااك ثتعالى  ن ا ربا ثمحر   ابركة: ))  [.٢٧٦(( ]ا  ررة: بي الصَّدَقَاتِ وَْحَلُْ اللََّّ



 

ا بر ثا جاة ثمسن المعاكاة كع الخاق:  ن أنس ا ى ع  و  أي اسوالله ع ياى ع  اي  ثسان  -5
قَْ، وينس  لْ في أثر  فليصِلْ رحَْقاالله: ) [تي ثالمرجتوة برو    وستف    11(]من أح  أن يبسط لْ في ر

 [.12أي  و ق  ارا اتتي ث ع ااة أثقات  بما  ولع    الآخرة]  أقره: أي  جير    ا بركة     رهتي ث 

إن حس    ن الْللْ، وحس    ن اليْار، وص    لة الرحم تع(ر الدار ث ن  ائشتتتتتة ا تتتتتي ع  و،ا قا ن: )
 [.13]وتزيد في اْع(ار 

مسن توتين ا وقن ثالم اةاة إلى اغ واك :  ا وقن هو اأس كاالله المسانتي ثكسئو يات    هذه الحياة  -6
تضتتيق عا الأثقات ثتلأ  ي،ا الأ  اا؛  ذ ت كانن الم اةاة إلى اغ واا ا وقنتي ثمستتن توتي   ثاا  ا كن 

اب إإ ب   ،و ثاابتي ثقو ة ا ا واا ات ا ا اا؛ لأي ثاا ات المستتتتتتتتتتتان إ ت ن إإ عذاتي ثكا إ   ن ا وا
ا ول يتتاى ع  اي  ثستتان لأك   با بركة   باواها لأي ا  اوا ك اةاة إلى اغ واا ا وقن ثت ا  إلى مستتن 
استتتتتت غط   ثتوتي  تي  عن يتتتتتت ر بن ثاة ة ا غاكوي ا تتتتتتى ع  و  أي ا ول يتتتتتتاى ع  اي  ثستتتتتتان قاالله: 

ا بعل،ن   أثالله ا و،ااتي ثكاي يتتت ر ااط  (تي ثكاي إ ا باللهم بارك ْمتي في دميْرها) عث ستتتر ة أث ايشتتت 
 [.14تاار اتي ثكاي   عث تجاات    أثالله ا و،اا  فقرى ثكلر كا  ]

قَِِينَ اهوة ثا ارا ثا  اا ير:  روالله ع تعالى: )) -7 ُْ وَهُيَْ قَاُْ الرَّا (( وَمَا أنَْ فَقْتُمْ مِنْ شَنْلٍ فَ هُيَْ يُُْلِفُ
مَثَلُ الَّذِينَ يُ نْفِقُيْنَ أَمْيَْالَهمُْ في سَبِيلِ اللََِّّ كََ(ثَلِ حَبَّةٍ أنَْ بَ تَتْ سَبْعَ سَنَادِلَ في كُلِ  ))[تي ث روالله: ٣٩]ست ف: 

عَّ عَلِيمَّ  الُ وَاللََُّّ وَاس  ِ ُِ لَِ(نْ يَش  َ اعِ بُ لَةٍ مِانَةُ حَبَّةٍ وَاللََُّّ يُض  َ ن ْ [تي ث ن   ر بن الخراب ٢٦١(( ]ا  ررة: س  ُ
كليْا جميعكا ولا تفرقيْا  ففِن بعام اليْاحد قاالله: قاالله استتتتتتوالله ع يتتتتتتاى ع  اي  ثستتتتتتان: )ا تتتتتتى ع  و  

ا ولا تفرقيْا  ف     فِن البرك     ة في  يمفن الاثنين، وبع     ام الاثنين يمفن الثاث     ة واْردع     ة، كليْا جميع     ك
ك فاجت(عيْا علع بعاممم، واركروا اس    م ع عليْ يبار [تي ثقاالله يتتتتتاى ع  اي  ثستتتتتان: )15(]ال(اعة
 [.16(]لمم فيْ

الْيل معقيْد في نيْاص  يها الْا إلَ ييْم اه،اة   ستت يير ع:  روالله ا ول يتتاى ع  اي  ثستتان: ) -8
[تي  تاه،تاة خ  ثبركتة  اى هتذه الأكتة إلى  وا ا ريتاكتةتي  يت  الأار ا ا   17(]القيامة: اْجر، والمُنم

شتترف الأا اق ثا ذي هو ا ق أشتترف الخاق مح و ثا لواب اهز يرتي ث ي  ا ر ق ا واستتع ا شتتر ف ا ذي هو أ
قَن تَت ظل رمحنيتتتتتتتتتتتاى ع  اي  ثستتتتتتتتتتتان ) [تي ث ي  إلى اانب   ت قياا ا و ن ث ريق 18(]وجعل ر

 كجالح ا ع اة   ا واا ن.



 

إي ا بركة نع ة كن نعن ا وهابتي ثنلحة كن ا واستتتتتتتتتع ا عاينتي ثا ايس ا لرن هو ا ذي  ا  ستتتتتتتتت،ا كن 
ير با   استتت   اى اب  كن الأبواب ا في ا تتتي،ا ثشتتتر ،اتي ثا في  كرنا بعضتتت،ا كفستتت اب المولى ا ار تي ث وخ

 لي كستتيس الحااة إلى نيير ا بركات؛  يجتتير  –ثبخايتتة   هذه الأ كاي  –  حجتتيير ا بركةتي ثإي المستتان 
 إلى كا  ر و كن خ ي ا ونيا ثالآخرة كن أقجر ا ررق ثأخجرها.
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